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1. INLEDNING

Under forsta varldskriget at min farmor barkbrodditt 6verleva. Hon foddes 1900 i Finland, som
vid den tiden utgjorde den vastliga avkroken avrgsia tsardémet. Under andra varldskriget
sandes pappa — som krigsbarn — fran ett krigshainéand. Pa baten mot Sverige fick han rejala
portioner god mat. Fodan var nara att bli hans ®t@hpen var inte van vid sarskilt mycket foda
och hade svart att absorbera alla naringsamnenjaQch, jag alskar svart starkt kaffe tidigt pa
morgonen, cassoulet, hemmagjorda hamburgare medmoée och stekt bacon, grillad
schweinhaxe, osthamburgare med gurksallad och Hddkatryffelspackad anka, I6jrom med
blinis, algstek med viltsas, Vasterbottensost, nobidklad, rodvin, margarita, caiparinha,
armagnac, tyskt ol, whisky, calvados, Pastis 51sbatiigen Janssons frestelse och frysskapskall
vodka sent pa natten. Det handlar om tre genegatiddorden pa en tidsrymd av 106 ar, med tre
olika uppvéaxter och kostvanor. Med aren har jagtinatt det som smakar gott, inte alltid
Overensstammer med det som &r bra for kroppena.hklg forsoker I6sa problemet genom att
kompromissa. Kocken Robert Carrier beskriver ekvegh pa féljande vis:

Vi gor alltsa klokt i att lara oss vad mat ar odlkas gladjeamnen den kan ge. Varje vardslos maltid
innebar ndgot man forsummar, ett gladjeamne mindes liksom med allt annat i livet, galler
mattfullheten som rattesndre. Att dta mer &n mandber kan leda till att man gar miste om manga
maltider langre fram. (Carrier, 1967, s. 7)

Mycket i vart samhalle kretsar kring mat och dry¢krje dag som man tittar pa TV, varje gang
som man slar upp en dagstidning, ar det ju mei gegandantag — de leende kockarna, matlarmen,
vintipsen, reklamen for chips, bantningstipsenta@sngrecensionerna och mattrenderna. Utanfor
hemmet, dyker det ocksa upp konstant. Man behéaer ¢é ut pa gatan for att métas av olika
budskap om kost, halsa och motion fran affaretateanger och snabbmatstallen.

Och nar man som besoOkare narmar sig en livsrsiealgt mots han/hon och genast av
kostbudskapen (AGs i Vala, personlig observati®96204-18). Affischer utanfor lockar med
extrapriser. Plakat hanger rikligt fran taket,fetkvent budskap ar "Skansk matgladje”. Men de
meddelar ocks& om extrapriserna, for konkurrenselfamolika produkter pagar intensivt dar inne.
Fran hyllorna hanger olika trycksaker som delagratis — med erbjudanden, recept och tavlingar.
Langst in i butiken ar gronsaker, frukt, kott ochjetiprodukter belagna. Chipspasarna ar till
gengald sa strategiskt placerade, att det ar attauhdvika dem nar man ska betala vid kassorna.

Lockropen och kostbudskapen fortsatter pa fdapiagen. Jag Overtalas att handla tva
forpackningar bonrora for fem kronor tillsammanénBiran ar en "Nyhet!”, och kallas for
"mexikansk”. Foretagets logotyp &r centralt uts@#ir finns ett fotografi forestéllande en tallrik
med bonréra, ndgon slags kott eller korv, sallatioich tortillas. Forpackningen har aven
ingredienslista, tillagningsinstruktion, uppgiftem naringsvarde per 100 gram, vikt, datumstampel,
forpackningsfakta, instruktion hur den dppnas, sémnetagets postadress, telefonnummer och
elektroniska hemsidaadress (Felix, mexikansk banti#st fore-datum 2006-05-01).

1.1 Presentation av problemomradet

Fetma och Overvikt ar ett av de storst vaxandelproén i manga lander (Rossner, 2004, s. 20f.).
Sa ar ocksa fallet i Sverige. Statens folkhalsdirstonstaterar att narmare halften av den vuxna
befolkningen antingen ar 6verviktig eller fet:

Ar 2004 var 41 procent av ménnen och 27 procefvmnorna i &ldern 16-74 6verviktiga i Sverige.
Fetma fanns hos elva procent av ménnen och niept@v kvinnorna. Andelen vuxna med dvervikt
har 6kat kraftigt bland bade man och kvinnor octieden vuxna med fetma har fordubblats i Sverige
sedan 1980. (statens folkhalsoinstitut R 2005:288)



Jansson hanvisar dessutom till studier, som pekattgandelen overviktiga skolelever, har mer an
dubblerats under den senaste femtonarsperiodait, s@rt femte svenskt mellanstadiebarn ar
Overviktigt och att "ett barn av tjugofem har fethidansson, 2004, s.132). Johansson konstaterar
att: "Overvikten tycks 6ka framst hos yngre vuxfddhansson, U., 2004, s. 250).

Fetma och dvervikt kan i sin tur bland annaalétl hogt blodtryck, diabetes, karlkramp,
hjartinfarkt, hjarnblédning och cancer (Rossne4£G. 21). Det innebér fysiskt och psykiskt
lidande for enskilda individer. Statens folkhalstitut och livsmedelsverket beraknar
"samhaéllskostnaderna for ohalsosamma matvanorystskfinaktivitet” till cirka 16 miljarder
kronor i nulaget. De kommer att 6ka om ingentingsgénligt de tvad myndigheterna
(http://www.fhi.se/templates/page  6453.aspx,tadra006-03-28).

1.1.1 Syfte och avgransning

Med bakgrund av problemomradet, ar syftet med Gsatsen att utarbeta en
halsokommunikationsstrategi for att om mojligt fiygga och atgarda overviktstrenden i det
svenska samhallet. Det handlar bade preventivitdtindra manniskor att ga upp i vikt, samt att
forma overviktiga manniskor att ga ner i vikt. Isgtkommunikationsstrategin ingar att presentera
en handlingsplan. Palm och Sandberg definierardppgthalsokommunikatiosom:

Planerade kommunikationsinsatser fran samhallts simhallsstodda organisationers sida till stérre
eller mindre grupper och kollektiv med avsikt gipna halsovinster pa samhallelig och individuell
niva. (Palm & Sandberg, rapport till statens folkbénstitut (fhi), 2004, s. 8)

Jag delar den definitionen. Tanken med den halsokamkationsstrategi, som ska foreslas i
uppsatsen, ar att den ska sattas i verket "framabets eller samhallsstodda organisationers sida”
(Palm & Sandberg, fthi, 2004, s. 8). C-uppsatseavgransad till kommunikation, och undersoker
darfor inte huruvida andra atgarder kan paverkalprobilden, exempelvis straffskatt pa onyttiga
livsmedel eller skolmatfragor. Halsokommunikatiomehandlar enbart halsofragor som ror kost
och motion. Med kost asyftas allt som gar att @tadricka; mat, godis, chips, mjolk, lask,
alkoholhaltiga drycker, etc. Alkohol avhandlas dbeka ur ett dvervikts- och fetmaperspektiv, inte
dess oOvriga skadeverkningar pa individ och samh@hentliga invanare i Sverige ar malgruppen,
eftersom nationella folkhalsokommittén skriver:

En effektiv folkhdlsostrategi maste fokusera pal@ingen som helhet, det racker inte med
hogriskgrupper. (SOU, 2000:91, s. 146)

Genom att barn och ungdomar utgor det uppvéaxarmdtées] hér barnfamiljerna till en central del av
uppsatsens malgrupp. Behovet av denna fokusernrkgsiv att Nationella folkhalsokommittén
konstaterar, att "andelen med fetma och overvikt ékar bland de yngre” (SOU, 2000:91, s. 139).
Jag ar medveten om uppgiftens svarighetsgratrocinte att uppsatsen kommer att kunna
leverera den definitiva kommunikationslosningennvden den kunde utgora ett litet bidrag, till att
minska antalet kostrelaterade sjukdomar i samhaibee det foér mig ett fantastiskt perspektiv.

For att kunna gora en halsokommunikationsstratelgihandlingsplan, maste jag gora en omvarlds-
och malgruppsanalys som tar reda pa:

¢ Hur far manniskor information om kost, halsa ochtions?

* Vilka hdlsokampanjer — med inriktning mot kost,d@&bch motion — har gjorts i Sverige, och
vad ar resultatet av dessa?

» Vilka kunskaper, attityder och beteende har mammitk goda kost- och motionsvanor?



1.2 Bakgrund

Som en bakgrund behandlas kortfattat en god kastipm snabbmat, sjukdomar och halsa,
samhallets organisering och legitimitet att verialfattre kost- och levnadsvanor, samt tidigare
forskning.

1.2.1 En god kost

Vad som &r en god kost ar inte helt klarlagt, sfier forskningen inte har kunnat leverera de
entydiga svaren pa vilka livsmedel som ar positivavar halsa (Johansson, U., 2004, s. 243).
Forskarna ar darfor inte heller helt eniga omraitt problematiken med mat, évervikt, fetma och
dess foljdsjukdomar (Johansson, B., 2004, s. T&bgt 2005, s. 94). Stephan Rdssner anser dock
att forskarna ar éverens om det grundlaggande:

Vi vet i dag att det finns stor enighet om hur & kta for att ma bra. Det &r inte s att expeatern
strider om de allménna kost- och livsstilsrekomnagizherna /.../. (Réssner, 2004, s. 19)

Ostberg ar dock kritisk till faststallandet av "ettiversellt minimibehov” (Ostberg, 2005, s. 95).

Han pekar pa att nar livsmedlens halsoaspektemiokds sker det vanligtvis utifran
naturvetenskapliga utgangspunkter. Han medgeeaftrths vissa substanser som manniskan maste
fa i sig for att leva, och andra som man dor avnMeligt honom finns det inte:

/...I ndgonting inneboende i en matprodukt som garraeurligt halsosam./Istallet &r det s& att de
vetenskapliga definitionerna pé produkters halsbsdr@r sociala, kulturella och politiska till nagar
(Ostberg, 2005, s. 95)

Syftet med uppsatsen ar inte att analysera villkost &om ar den optimala. Samtidigt ar det relevant
att peka pa nagra grundlaggande rad, som det t@udigen bred enighet om bland kostexperter.
Raden ar medvetet inte alltfor detaljreglerade cBmnenar att sddana anvisningar ska ges
individuellt och inte i generella termer (200434). De gar heller inte in i detalj om hur mycket
kolhydrater eller proteiner som ska konsumeras) tdden ar av mer praktisk karaktar:

* Generellt ater vi for mycket fett, och for myckstfal sorts fett. Det innebar att vi bér minska
pa konsumtionen av chips, feta dressingar, pomiries,swienerbrod, fardigmat, kakor, glass
kex, smor, ost, korv, gradde och hellre 6ka kongumah av feta fiskar, avokado, valnétter ogh
vegetabiliska oljor som rapsolja (Johansson, WD428. 67).

* Vi bor ata minst ett halvt kilo frukt och grénsakerje dag (Bruce, 2004, s. 49; Johansson, U.,
2004, s. 251).

» Vi bor minska pa sockerkonsumtionen (Bruce, inter2006-04-11).

* Vi bor ata en halv deciliter artor, bénor ellersin varje dag (Bruce, 2004, s. 49).
* Vi bor byta ut det vita brédet mot fiberrikt brédbhansson, U., 2004, s. 251).

* Vibor ata 100 gram magert kott varje dag (Bru€4£ s. 49).

« Vi bor ata fisk tva till tre ganger i veckan (Bry@904, s. 50).

« Vibor ata hogre andel livsmedel med lagt glykemiskex (Gl) (Johansson, U., 2004, s. 251).
* Vi bor ata regelbundet och varierat under dagend®r2004, s. 35; Jansson, 2004, s. 139).
« FoOrutom en god kost bor vi réra pa kroppen minstaatimme varje dag (Bruce, 2004, s. 36).




* Snabbmat

Jonsson noterar en tendens till inkonsekvens i ebatiten nér det galler snabbmaten, som man
ocksa bor vara vaken for i sammanhanget. Snabbrbatkar fa kritik for att vara onyttig, medan
den svenska husmanskosten oftare klarar sig urelaatténs sokljus (Jonsson, 2005, s. 125):

Fardigmaten ar sallan sérskilt bra ur naringssykpun./ Den kost som den moderna snabbmaten har
eftertratt var emellertid inte alltid nyttig denllee. Varken flasksteken eller de smorgasar meapsir

och flott som brukade finnas i de matlador som skarskolbarn hade med sig som skollunch under
nittonhundratalets forsta halft var sarskilt bra// (Jonsson, 2005, s. 125)

Enbart for att maten ar snabbt tillagad, ellerggabbt att ata, behdver den inte vara onyttig. Nar
begreppesnabbmatnvands i uppsatsen, asyftas anda for enkelhskaisautomatiserad och
rationaliserad mat som innehéller "héga haltereiy; Socker och salt” (Ostberg, 2005, s. 93), och
som inte ar sarskilt nyttig.

1.2.2 Sjukdom och halsa

Sjukdonochhalsadefinieras pa olika satt. En vanlig beskrivningspnikdomar "avvikelse fran en
normal kroppsfunktion” (Jansson, 2000, s. Hglsadaremot definieras "dels som en upplevelse
av valbefinnande och dels som férméaga till handlidgnsson, 2000, s. 13). Avbkdlsaoch
folkhalsainnebar tva olika sakeralsaar en tillgang for den enskilde individgfolkhalsa

betraktas som en samhallelig malsattning (Jangaf)Q, s. 13). Nationella folkhalsokommittén har
dock foljande kommentar till ansvarsférdelningen:

Det ar inte sarskilt meningsfullt att stélla indighs respektive samhéallets ansvar for halsan
antagonistiskt mot varandra. Snarare handlar dedtbmdividen och samhallet utifran olika perspekt
badahar ett intresse av att framja halsan. (SOU 200®%9557)

1.2.3 Samhallets organisering
En grundlaggande orsak till att samhallet — aitifiEN, EU, svenska staten, landsting och
kommuner — engagerar sig hart mot overviktsprobtiea, ar att den orsakar sjukdomar.
Sjukdomar innebar kostnader for samhallet. Haef@n kortfattad redovisning 6ver hur
folkhalsofragorna — dar goda kost- och motionsvamgér — ar organiserade i Sverige.

Hogst upp finns enationell ledningsgrupor folkhalsofragor pa socialdepartementet. Gruppe
leds avfolkhalso- och socialtjanstministe(statens folkhalsoinstitut R 2005:5, s. 98).

Ledningsgruppen foljer och stammer fortldpandetatliga och andra offentliga aktérers insatser samt
stimulerar och stodjer en lokal och regional samungl av folkhélsoarbetet. (statens folkhalsoins®Ru
20055, s. 98)

Forutom samordningen av folkhalsoarbetet, har deiomella ledningsgruppen ocksa ansvaret for
samordningen av den nationella halsoinformatior@mi@lsokommunikationen. Detta sker genom
enberedningsorganisatigrsom bestar av ett natverk av halsoinformatoder &lika myndigheter,
landets kommuner, landsting samt enheten for fddighizsocialdepartementet. Aven lansstyrelserna
ar kopplade till natverkeStatens folkhalsoinstitsamordnar natverksarbetet, rapporterar till den
nationella ledningsgruppen och har ansvaret farankéts kansli (statens folkhalsoinstitut R
2005:5, s. 99f.). Folkhalsoinstitutet har dessuéttlertal ytterligare samverkande och stédjande
funktioner bland myndigheterna pa nationell, regiarch lokal niva.

Propositionemal for folkhalsanpekar ut knappb0 nationella myndighetened "ansvar for
verksamheter som har betydelse for folkhélsantdatafolkhalsoinstitut R 2005:5, s. 100). Enligt



Folkhalsopolitisk rapport 2008ar foljande akttrer sarskilt ansvaret gida matvanar
livsmedelsverket, jordbruksverket, statens folkbifistitut, socialstyrelsen, skolverket,
myndigheten for skolutveckling, hogskolor och umsitet samt konsumentverket (statens
folkhalsoinstitut R 2005:5. s. 279).

Landetkommunewochlandstinghar ocksa ett ansvar for folkhalsan. Enligt hatsdh
sjukvardslagen hdandstingemansvaret "for att forebygga ohalsa och aven igtwérka for en god
halsa hos hela befolkningen (statens folkhalsdutdi 2005:5, s. 121).

Folkhalso- och socialtjanstministern

Nationell ledningsgrupp

/0 I B

Beredningsorganisation Gpda matvanor:
4 Livsmedelsverket
(ansvarar for: Jordbruksverket Landets Landets
= . : i i S. folkhalsoinstitut
halsoinformation/kommunikation) cocialstyrolsen kommuner landsting

Statens folkhalsoinstitut | | Skolverket
Myndigheten for

skolutveckling

Kansli Hogskolor
Universitet
Natverk av halsoinformatoérer Konsumentverket

Figur 1.1 Foérenklad modell 6ver samhallets orgariisg.

* Nedprioterade halsokommunikationsinsatser

Sandberg anser att folkhalsoinstitutets omorgainigéitl statens folkhalsoinstitut, ar 2001, och at
halsokommunikationsansvaret i den vevan flyttadleménga olika aktérer, som andra
myndigheter, kommuner, landsting, etc., innebasatihallets halsokommunikationsinsatser fick
lagre prioritet (Sandberg, 2004a, s. 254).

Jag ser /.../ en risk for att informationsinsatsenhar mellan olika stolar, att dubbelarbete uppséar
grund av att det pa regional och lokal niva sakwaspetens for att driva opinionsbildning i
halsofragor, och for att medierna far allt for fiyglar nar det galler att skapa opinion i halsgdrdutan
tydligt profilerade halsokommunikatorer. (Sandb@@04a, s. 254)

* Samhallets legitimitet

Trots att vi har alla de myndigheter som arbetaaftde svenska invanarna ska ha goda kostvanor,
kan man konstatera att utvecklingen gar i negékining. Det skulle kunna forklaras med att det,
enligt Foucault, alltid finns motstand till det sdran benamner sorhiopowereller biomaktoch
biopolitik. Det vill sdga att makten och dess politiska stnélen att kontrollera ménniskors kroppar,
och dess syn pa hur en kropp ska vara och sdtid,mbducerar ett motstand (Danaher m.fl., 2000,
s. 76, 77, 80, 125). | en forlangning kan man atifdetta fraga; om det ar legitimt att
myndigheterna blandar sig i vad den enskilde skaéh inte ata? Om samhallet ska peka ut vad
som ar en god kost, och en dalig kost? | begrepippbwer argumenterar Foucault for att det



bland annat ar ett utréknat och cyniskt satt attef&apitalismen med halsosam och disciplinerad
arbetskraft (Danaher m. fl., 2000, s. 70). Samtikégn man vanda pa fragestaliningen: Nar manga
manniskor drabbas av 6vervikts- och fetmarelatespalelomar, skulle det i sa fall vara legitimt av
samhallet atinte komma med information om vilken kost som bidrlptioblemen, och vilka
livsmedel som ar bra fér hdlsan? Jag anser athevore legitimt.

1.2.4 Tidigare forskning

Varken pa bibliotek, i elektroniska databaser etskmotorer, har jag stétt pa ndgon uppsats som
har ett liknande syfte som denna. De tva mestggatide uppsatserna ar Wanstadius & Anderssons
C-uppsattt motivera ungdomar till fysisk aktivitet och kastvanor
(http://www.uppsatser.se/a/uppsats-att-motiveradontar-till-fysisk-aktivitet-bra-kostvanor.asp,
hamtad 2006-05-15), och Lindqvist & Ekelunds D-waipatt paverka ett beteende : - Kan ett
livsmedelsforetag paverka folkhalsafftp://www.uppsatser.se/a/uppsats-att-paaverkeebde-
kan-livsmedelsfoeretag-paaverka-folkhaelsan-.admtad 2006-05-15). Wanstadius & Anderssons
uppsats hade syftet "att understka kost- och ms#i@mor bland elever i skolar 9, samt jamfora hur
flickor respektive pojkar kan motiveras till bradgtooch motionsvanor” (Wanstadius & Andersson,
2005). En enkatundersotkning genomfordes med 238rlResultatet blev att eleverna skulle
kunna motiveras till battre kost- och motionsvagenom 6kning av idrottslektionerna, gratis frukt,
och mojligheter att paverka skollunch och idrotttenerna (Wanstadius & Andersson, 2005).

Slutsatsen av denna studie ar att skolan ar eig\akéna for att motivera barn och ungdomar tidl br
kost- och motionsvanor. Genom att utveckla undaemgsen i idrott och halsa och framja hdlsosamma
kostvanor i skolmiljon, kan skolan bidra till akegpa bestdende motivation och intresse for kost och
motion hos eleverna. (Wanstadius & Andersson, 2005)

Lindqvist & Ekelunds uppsats hade syftet "att usd&a hur livsmedelsféretagen i dagslaget gor
for att paverka konsumentens val.” Och /.../ "belgisaas mojligheter att paverka konsumenterna
till battre kostvanor och ett halsosammare leve(heidqvist & Ekelund, 2006). Metoden var att
intervjua livsmedelsproducenter och livsmedelshartiSlutsatserna blev att dessa grupper kan
paverka kost- och levnadsvanorna, men att det lgtéwee insatser fran deras sida:

Bada dessa aktorer kan dock géra mycket mer asamdgors i dagslaget for att paverka
konsumenternas kostvanor till det battre. Vad sorstfoch framst kravs ar battre information, dels i
butik genom tydlig skyltning och méarkning samt ubildad personal, dels genom utskick till
konsumenten dér denne har tid att reflektera ovetdelandet och ta till sig kunskapen. (Lindqgvist &
Ekelund, 2006)

Det finns rikligt med annan forskning som har miéerenindre anknytning till olika delar av
uppsatsen. Dar ska Malin Skinnars Josefsdtaten, aktiviteten och kropp&€B003), Helena
Sandberg#ledier & Fetma(2004), Hakan JonssoMjolk — en kulturanalys av mejeridiskens nya
ekonomi(2005) och Inger Brannstréms m.Medierna, makten och halsg§h990) sarskilt namnas.
Dessa — och &ven andra — rapporter och uppsa&teaktas som dokument, och redovisas mer
ingaende i resultat- och diskussionsavsnitten. méat&kommer de teorier, som utgar fran
dokumenten att redovisas i teoriavsnittet.



2. TEORI

| kapitlet redovisas olika teoretiska angreppsséipsatsens teoretiska perspektiv och visionsmal.

2.1 Olika teoretiska angreppssatt

Det ar viktigt att ha i atanke, att det forekomraerstark skepticism bland vissa forskare till, att
man med hjalp av information kan férandra folks wvaabr. Ostberg hor till denna grupp, och far
representera den skeptiska stromningen. Han haxeéanpelvis, att det inte finns nagra som helst
empiriska bevis for att konsumenter skulle forargina vanor i grunden, om man bara lyckades
sprida sin kunskap till dem (2005, s. 102f.):

/...I mer alarmerande ar det antagande som tycka biggom saval lagstiftarnas som
folkhalsoinformatdrernas stravanden efter att lgdilb med konsumenternas problem. Detta antagande
ar att konsumenterna &r rationella beslutsfattanekonsekvens av denna uppfattning ar att
folkhalsoproblemen uppfattas som informationsproblé../ Vad vi har att géra med &r inte okunniga
konsumenter som famlar i morkret i brist pa veittiprmation eller vettiga produkter. Istallet harait
gbra med hoégst mangkunniga, och ibland dven matilegrkonsumenter som mycket val vad de borde
gora och de potentiella farorna med att inte gérd.s./ Det tycks som som om en del av kruxet ar att
den eventuellt lAngsiktiga beldningen av att atasden diverse experter pastar ar halsosamt internar
chans mot den solklara beldning som det inneb&nadlla i sig en rejal super sized Big Mac & Co.
(Ostberg, 2005, s. 102f.)

Ostberg anser alltsd att information inte kan fdrarmanniskors kostvanor till det béttre, det skull
enligt honom bero pé att de inte &r rationellautséhttare utan hellre tar en kortsiktig njutnimg a
en langsiktig beldning om battre halsa (2005, &f.J0Jag kan halla med sa langt, att det inte &ar
nagon garanti, att manniskor andrar sina kostvhama for att man lyckas sprida sin information till
dem. Det ar ett viktigt konstaterande att intardtbrmation resulterar i forandringar (Sandell, 298
s. 21), samtidigt ar det inget bevis for att infatran dverhuvudtaget inte fungerar. Sandell
askadliggor, genom foljande argument, att infororafaktiskt ar en forutsattning for att
astadkomma forandringar:

Jag kan inte se hur nagra férandringar i nagoesysiverhuvudtaget kan ske utan att systemet sllfor
nagot som i vid mening som kallas information. (@&h 1982, s. 21)

Jag anser dessutom att det ar osannolikt att desklp, om kost och motion, som exempelvis
dietister, lakare, sjukskoterskor och hem- och kamentkunskapslarare sprider dagligen, inte har
fatt nAgon manniska att andra sina kost- och leswatbr.

Det finns vidare tva olika grundhallningar, tilt &etrakta och angripa 6verviktsproblematiken. Den
ena ar att pa individniva paverka manniskors liys$¢n andra handlar om att paverka samhallet i
stort (Korp, 2002, s. 70):

Denna stravan att styra manniskors livsstil har kanatt utgéra en slags "vattendelare” mellan dem
som menar att halsopromotion bor handla om attupédsakligen individuell niva informera, utbilda
och paverka manniskor till att gora halsosammal@sta de som menar att halsopromotion bér handla
om att paverka sociala strukturer och den allma&amahallspolitiken sa att samhallet som helhet blir
mer halsosamt och darmed méjliggor halsosammasstiisval pa individuell niva. (Korp, 2002, s. 70)

Dessa grundhallningar kan i sin tur benas ut rijgtare vetenskapsteoretiska positioner. | den

danska facktidningeBygeplejerskepekas pa fyra olika vetenskapsteoretiska positiatidetrakta
overviktsproblematiken ifran (Sygeplejersken, 1200
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1. En naturvidenskablig diskurs, der fokuserer pa weegt som sygdomsrisiko og et resultat av
manglende kaloriebalance.

En humanvidenskabelig diskurs, der fokuserer pavaegt som et psykosocialt symptom.

En samfundsvidenskabelig diskurs, der ser overgaagten samfundsfaglig problematik.

En socialkonstruktivistisk diskurs, der ser holdy@nog forestillninger om overvasegt som en
social konstruktion, der bgr udfordres. (Sygepien, 1/2006)

PN

Position ett och tva angriper problematiken paviittiiva. Position tre och fyra pekar pa
strukturella samhalleliga orsaker. Foucaults teoribiomakt, biopolitik och motstand (se
samhallets legitimiteit1.2.3 har koppling till den fjarde positionen

2.2 Uppsatsens teoretiska perspektiv

Jag anser att dverviktsproblematiken ar alltfor giacetterad och komplicerad for att det ska vara
relevant att enbart utgd ifran en av fyra vetenstapetiska positioner. Grundproblemet ar vi ater
mer an vi forbrukar, och att det leder till sjukdamOrsakerna till att vi gor det, torde det finnas
saval individuella som samhaélleliga orsaker tilirtska man annars kunna forklara att en sa stor
andel av den svenska befolkningen pa sa kort tighbéta mer an vad de forbrukar? Att
problembilden runt fetma och dvervikt ar kompleddst av Ulla Johansson:

Med stor sannolikhet ar orsaken till 6kande krogawultifaktoriell och kan forklaras av flera
samverkande faktorer. De viktigaste &r matvanotjanevanor, stress och arv. /.../ Vi sitter betydligt
mer &an vi gar och star vilket bade leder till miaisknergibehov och forsamrad fettférbranning. Den
vasterlandska matens sammansattning, med stor fatideth liten andel fiber, har troligtvis ockdéars
betydelse. /.../ Vi ater allt mer oregelbundet oclaperat /.../. Den snabba och lattillgangliga maten &
ofta fet och/eller har hdgt glykemiskt index /...e&utom stimulerar ofta extrapriser till 6kad
konsumtion /.../. De allt rundare magarna tros awamk bero pa stress /.../. Negativ stress kan leda
till bkade nivaer av stresshormonet kortisol sasimitur stor amnesomsattningen och okar risken for
bukfetma. (Johansson, 2004, s. 250f.)

Darfor maste man se till ett brett spektra samhgéleoch individuella faktorer, nar en
kommunikationsstrategi ska utformas. Uppsatserdgidtr bredare omvarldsanalyser och
malgruppsanalyser, vilka bildar underlaget till axlysen. Den utgdr i sin tur grunden till
kommunikationsstrategins olika nivaer.

2.2.1 Omvarid

For att gora en fruktbar hdlsokommunikationsstiidtegys en analys av omvarlden. Enligt Palm ar
de mest intressanta i en omvarldsanalys "/.../ bgiltiare, opinionsbildare, aktdrer och
intressenter” (Palm, In print, 2006). En praktiskta med en omvarldsanalys ar att:

Motargument och motdrag kan forutses och darigeléttare bemdotas. Opinionsbildning och i
synnerhetssues Managemetliknar schack i den meningen att framgang fortesd6rmagan att ratt
gissa motstandarens svar pa ens eget senasté¢riby, In print, 2006)

Har redogors for de centrala begrepp, som uppsats&inder sig av for att identifiera omvarlden:
* Forandringar

Resultat- och diskussionsavsnitten inleds medagtitél som heteiérandringar (se 4.). Begreppet
betecknar de forandringar som primart har skettdmogarlden, sekundart hos malgruppen, under
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de senaste cirka 25 aren, och som kan vara fomiglaritill den eskalerande 6vervikts- och
fetmatrenden.

Kapitlet har foljande teoretiska referenser: gedm &r inne pa att vi tidigare i stor utstracknin
skaffade var kunskap rent fysiskt mellan individh dedivid, men nu sker det alltmer genom
mediernas forsorg (Dahlgren, 1995, s. 92). Detliajd med Dahlkvists hanvisning till Habermas
hypotes om storhushallets uppluckring. Att fami§jesociala funktion gradvis forsvagas, att allt
mindre arbete utférs inom familjen som instituti@ahlkvist, 1984, s. xvif.). Thompson ar inne pa
liknande tankegangar: "formedlingen av symbolisktenial, inklusive traditionen, har i allt hogre
grad skilts frAn den sociala interaktionen pa enaygsam plats. Traditioner forsvinner inte men
forlorar sin férankring i vardagens gemensammasplatThompson, 2001 [1995], s. 234). Pipping
Ekstrom anser att matlagningen i media har bliNitihderhallning, med liten koppling till maten
(Pipping Ekstrém, 2004). En annan teori ar att @natittseringen och rationaliseringen i
restaurangindustrin har lett till 6kad tillgangleghmed bieffekten att det behévs "hdéga halter av
fett, socker och salt for att f& produkterna atakangott” (Ostberg, 2005, s. 93). Aven normen nar
man ska ata under dygnet, har forandrats starkdruideé senaste decennierna” (Ostberg, 2005, s.
85). Vessby menar att:

Det ar rimligt att tro att den stora konsumtionsalgen av sétade drycker framfor allt bland ungdomar
kan ha bidragit till den viktuppgang vi nu ser. §gby, 2004, s. 67)

Enligt Jansson har "den spontana leken /.../ ersatbrganiserade fritidsaktiviteter pa bestamda
tider” (Jansson, 2004, s. 136).

* SWOT-analys
| denna uppsats klargér SWOT-analysen (strengtbakmesses, opportunities, threatgykor,
svaghetermajligheterochhot (Larsson, 2001, s. 84), i férhallande till att gréppen far goda
kostvanor. | grunden handlar det om att klargoraléi och mojligheter till att uppna visionsmalet.
Svagheter och hot star fbindren.Majligheter och styrkor utgér salundadjligheterna

Genom SWOT-analysen kan ocks@énerochfienderidentifieras (Palm, In print, 2006). Som ett
instrument i indentifieringen anvands begreppewata aktérerochmyndigheterPrivata aktorer
asyftas aktorer som inte star under kontroll at; &adsting eller kommuner. Med myndigheter
menas aktorer som har koppling till stat, landsghgr kommuner. Vanner ar exempelvis
organisationer och individer, som medverkar tillraéligruppen far béattre kost- och motionsvanor.
Fiender &r exempelvis organisationer och indivisten motverkar att de far battre kost- och
motionsvanor. Enligt Palm och Hedin gar det ataggllianser med vannerna (Palm & Hedin, 2001,
s. 45). Aven med aktorer, vilka man inte delar sanwérldssyn med, gar det att gora allianser med,
nar intressena ar gemensamma — "andamalen helgemiéPalm, In print, 2006).

| en SWOT-analys kan av&onkurrensdentifieras. Konkurrens handlar i uppsatsen oikaol
aktorer, som konkurrerar om malgruppens uppmarksaodh resurser att ha goda kostvanor (Flaa
m.fl., 1998 [1995], s. 176). Konkurrensen forsiggdlika arenor. Den kan finns mellan (1) goda
och daliga livsmedel, medelst priser, marknadséjriagrpackningarnas layout och budskap, etc.,
mellan (2) naringsexperter inom det etableradensitpssamhallet (Ostberg, 2005, s. 89), och
mellan (3) foretradare for olika kost/halsa-rikigém och naringsexperter inom det etablerade
vetenskapssamhallet (Lindeberg, 2004, s, 162fhébgtanser att experternas motstridiga och
konkurrerande kostbudskap ar forodande ur informnasynpunkt (Ostberg, 2005, s. 89):

Nér inte ens experterna pa omradet — de som rimligede veta mest — kan enas om basala saker som
huruvida kalorier eller kolhydrater ar farligastirtska da en enskild konsument kunna bringa nagon
ordning i informationsflodet? /.../ (Ostberg, 200589)
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Livsmedelsforpackningarna ar ett medel att havda lsbnkurrensen. Brembeck skriver att dess
uppgift "ar att gora idén hallbar och mojlig attedsatta till (packa upp i) nya kontexter”
(Brembeck, 2005, s. 129). En metod ar att genopafikningen koppla livsmedlet till ett ursprung
(Burstedt, 2005, s. 147), som det inte egentligém har nagon forbindelse med. Affarerna har
ocksa genomtankta strategier hur varorna ska @addonsson, 2005, s. 50).

2.2.2 Mdlgrupp

Genom att dela upp malgruppen i olika undergrugqmr,malanalysen skraddarsy malen efter varje
gruppering (Palm & Hedin, 2001, s, 20f.) For atritifiera malgruppen brukas begrepgamtliga
mottagare aktiva mottagargyttre faktorerochinre faktorer i uppsatsen.

* Samtliga mottagare och aktiva mottagare

Begreppet samtliga mottagare asyftar alla mottaigad@gruppen. Det vill sdga att man generellt
sett har tillgang till informationen oavsett om ni@raktivt intresserad — eller inte — av fakta om
kost, halsa och motion. Med aktiva mottagare meleasom ar intresserade av amnet, och pa eget
initiativ soker information. Aktiva mottagare kamigera som aktiva deltagare i natverk.

* Yttre och inre faktorer
Malgruppen paverkas av yttre och inre faktorer ¢kan, 2001, s. 126f.). Flertalet av de yttre
faktorerna kan inte paverkas i en kommunikatioa$sti, men man ska hansyn till dem.

Till de yttre faktorerna kategoriserar han blameatsocial bakgrundreferensgruppeoch deras
paverkan, samnedietillgAng och medievan{lrarsson, 2001, s. 126). Angaende
referensgruppernas paverkan, anser Jonsson att draeét redskap i att betona befintliga relationer
och skapa nya i forhallande till en nara omgivnidgnsson, 2005, s. 160).

Till de inre faktorerna réknar Larsson blandatkunskapeochattityder (Larsson, 2001, s. 127).
Det ar av vikt att avgora malgruppansskapfor att kunna anpassa kommunikationens
faktainnehall (Larsson, 2001, s. 128f.). Samtigigiver Palm och Hedin att "En absolut nodvéandig
forutsattning for att malgruppen skall ta del afoimation i ett amne ar att den ar intresserad av
amnet ifraga” (Palm & Hedin, 2001, s. 29). Det gatlarfor ocksa identifiera malgruppeattityd.

De kan kanna till vad som &r goda kostvanor, meérdimte lika med att de har en positiv attityd
(Palm & Hedin, 2001, s. 25). J6nsson menar exengaeltt det "tycks /.../ finnas en motvilja,
atminstone i de fall dar barndomen upplevts sonitigpatt klassa den mat man karleksfullt foddes
upp med som onyttig” (Jonsson, 2005, s. 131):

En drivkraft till konsumtionen fér de aldre verkara associerad mellan latta produkter och
sparsamhet. (Jonsson, 2005, s. 131)

Som en forlangning av kunskaper och attityder gir enhskildes beteende en viktig faktor. Om
vissa grupper i malgruppen redan foljer kostrademlet sloseri med resurser att lagga ner stora
belopp pa att de ska gora nagot som de redand@issdn anser att "Kopplingarna till vardag,
sparsamhet och undvikande av sjukdomar gor auirtittikter kan framsta som oattraktiva och
trakiga” (Jonsson, 2005, s. 132f.):

/...I Aven bland dem som éter lattprodukter frameéta ibland som nagot patvingat, ett offer som
maste goras av medicinska skal. /.../ Att dra ingtd produkter upplevs vara svart utan att paverka
livskvaliteten negativ. Framfor allt anmarks detlfdprodukternas smak. (Jonsson, 2005, s. 132f.)
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Jonsson hanvisar vidare till Daniel Millers "A thg@f shopping”, som handlar om kopplingar
mellan inkdpen som gors i mataffarerna "och derafer som antropologer har beskrivit i
paleolitiska samhéllen” (Jénsson, 2005, s. 83):

Letandet efter extrapriser, turerna till lagprisuaus och inkopet av lagfettsmargarin ar langt ifxéind
ett utslag av bristande finansiella tillgdngar, st3gpm visas inte minst av lagprisvaruhusens
dragningskraft &ven pa valbargade familjer. Deftamfor allt funktionen att de lagger en grund for
inhandlandet och konsumerandet av saker som aosesrgddiga eller lyxigarhrift, sparsamheten,
lamnar utrymme fétreat, beléningen. /.../ Dels képer kvinnorna "onddigataasom kan fungera som
goda gavor, dels rejala, sparsamma och nyttigaustedfor att visa att man ar en ansvarskannande
klanmedlem som tar hand om de andra i klanen. $dn2005, s. 83f.)

2.2.3 Mdlanalys

Malanalysen bor forega faststallandet av kommuitikastrategi. Darigenom har man ett verktyg
for att fa "en battre kontroll 6ver handelseutvéngn” (Reftmark, 2004, s. 125). Uppsatsen, som
forutom nagra justeringar — utgar fran Palm & Hedimalanalysteorier (2001, s. 12f.), redovisar
harmed malanalysens fem steg. Vid vissa tillfakan ett extra sjatte steg kravas.

1. Formulering av visionsmal. 2. En analys Oxiiia hinder —och mojligheter som finns for att
na fram till visionsmalen. Malgruppernas beteencle amvarlden analyseras. 3. Utifran denna
analys bestams beteendemalen for malgrupp och ¢iianee Beteendemalen kan bildligt beskrivas
som olika steg for att na visionsmalet (Palm & he@001, s. 16). Palm och Hedin formulerar det

pa foljande vis (Palm & Hedin, 2001, s. 16):

Varje beteendemal ar knutet till en eller flera gnapper och till varje malgrupp hor ett eller flera
beteendemal. /.../ Ett av informatdrens uppgifter &t formulera delmal i form av verbala
beteendemal for andra malgrupper an slutmalgruppétgrupper vars framsta egenskap ar att de har
makt att framja eller forhindra uppnaendet av bedeendlen, /.../. (Palm & Hedin, 2001, s. 16)

Uppsatsen anvander begreppeétgruppom slutmalgruppen, medédrmedlarestar for de grupper
som besitter makten, att medverka till eller madteeattvisionsmaletealiseras. Darfor bestams
beteendemal, med ambitionen att de bidrar tiliGetterkligande av visionsmalet.

Aven verkstallandet av politiska och administratbeslut och verbala beteendemal, att i tal octtskri
framja halsobeframjande beteenden och atgardeawdda fran halsoreducerade sadana ar viktiga
beteendemal. (Palm & Sandberg, fhi, 2004, s. 11)

4. Malgruppens och formedlarnas yttre och inredetanalyseras. Manga ganger sammanfaller
malgruppens och formedlarnas faktorer. 5. Kommuitkamalen faststélls darefter, med malet att
uppna beteendemalen. Kommunikationsmal asyftaé#th upp mal om "att paverka medvetenhet,
intresse, kunskaper, attityder, intentioner octirathkalla — eller férhindra — handlingsutlésande
beslut” (Palm & Hedin, 2001, s. 27). Ofta ska edivid ga igenom flera av kommunikationsmalen
innan beteendemalet uppnas (Palm & Sandberg,d64,%. 11).

For att malgruppen skall efterfraga informationtizenne méaste den alarmeras och intresseras. Amnet
maste sattas pa samtalsagendan, dvs bli diskirteratfamiljer, bland vanner, pa arbetsplatser osv.
(Palm & Hedin, 2001, s. 27)

Palm och Hedin har gjort féljande pedagogiska figuratt férklara planeringsprocessen bakom

kommunikationsmalen (Palm & Hedin, 2001, s. 28Yyu@m malgrupp kan samma modell
anvandas till formedlare.
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Malgruppens avstand till handlingen Kommunikationsmal
Omedveten Alarmering, agendaséttning
Medveten men okunnig Kunskapsoverforing

Fel attityd Attitydpaverkan

Rétt attityd, intention saknas Intentionspaverkan

Rétt intention, beteendeférandring drojer Handlirtglosning
Beteendefoérandring verkstélld, ej konsoliderad eBatleforandringen vidmakthalls
Beteendeforandring konsoliderad, aterfall riskeras Aterfallsrisk minimeras

Figur 2.1 Efter figur av Palm och Hedin (2001, 8).2

6. Utover det som har namnts kan opinionsbildnir@jdmehova sattas upp for att uppna
visionsmalet. Det ar det sjatte steget, och kamllaaom att alarmera for att vacka uppmarksamhet
hos allmanhet och beslutsfattare om att fragaretydelsefull. Detta gors for att paverka fragani e
sarskild riktning (Palm & Sandberg, fhi, 2004, 8f.1 Palm och Sandberg skriver dock:

Det kan diskuteras om en statlig myndighet skaflaggjg at opinionshbildning genom att paverka
politiska beslut /.../. /... Gransen mellan legitinplysningsverksamhet av ett expertorgan och
illegitim opinionsbildning ar emellertid manga g&ndparfin. (Palm & Sandberg, fhi, 2004, s. 12)

Malanalys
* Visionsmal
* Analys — hinder, méjligheter
* Beteendemal
* Analys — Egenskaper MG, F
* Kommunikationsmal
* Ev. opinionsbildningsmal

> Budskapsstrategi

A 4

Medievalsstrategi

A 4

Overgripande
totalplanerings-
strategi

Figur 2.2 En modell for hur malanalysen utgor utgépunkten till planeringen av kommunikationsstratedre steg.
Uppsatsens kommunikationsstrategi ar en utvecldingaval Palm och Hedins (2001) som Larssons (2@8ajier.
MG=malgrupp, F=férmedlare.

2.2.4 Kommunikationsstrategi
Efter att malanalysen ar genomfoérd, blir nasta ategéra en kommunikationsstrategi. Har har jag
valt att utveckla och klargora saval Palm och Hedéom Larssons, teorier och begrepp. |
kommunikationsstrategins forsta stbgdskapsstrategér jag enig med Palm och Hedin (2001, s.
29f.), samt Larsson (2001, s. 157f.), om att detdkea om formuleringen och valet av budskap.
Darutover har Palm och Hedin endast ett stag, d®benamner somedievalsstrategiPalm &
Hedin, 2001, s. 43), och déar de skriver att deaerfinns "tva grundlaggande medievalsstrategier —
bombmatta eller natverk” (Palm & Hedin, 2001, s). 3&6ver budskapsstrategin anvander Larsson
begreppemediestrategochmedieval Med mediestrategi asyftar han valet av huvudgakli
medieinriktning; annonsering i dagspress, persamifverk, etc. Medievalet handlar enligt
Larsson om “en avvagning mellan spridningskraft kehtaktkvalitet” (Larsson, 2001, s. 171):

Man maste aven beakta de resurser som stér fillgénde, tidsmassigt, ekonomiskt och
organisatoriskt. (Larsson, 2001, s. 171)

Med all respekt fér Palm och Hedin, samt Larssoseajag att deras kommunikationsstrategiska
begrepp och steg, varken sarskiljer, identifiefi@r dillréckligt klargor den beslutsprocess sonm bo
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inga i de kommunikationsstrategiska 6vervagandéetiazer budskapsstrategin har jag darfor de tva
stegemmedievalsstrategichdvergripande totalplaneringsstrategi

 Till skillnad fran Palm och Hedin (2001, s. 39)r ey valt att asyfta medievalsstrategin, som
valet av de enskilda medierna — tidningsannonshal ansikte till ansikte-kommunikation,
webbplats-information, TV-reklam, etc. Det vill sédet strategiska tankande som ligger bakom
vart och ett av de enskilda medievalen.

« Overgripande totalplaneringsstrategi asyftar flaiea 6vergripande val, som ska goras i
samband med en hélsokommunikationsinsats: orgamgsech aktérskarta, tidsrymd, intensitet
och kombination, taktik samt flexibilitet. Larssandelvis inne pa liknande tankegangar, nar
han skriver att man ska ta hansyn till de resursan har, nar det géller tid, ekonomi och
organisation (2001, s. 171). Det kanns dock someéensiv hallning. Utgadngspunkten maste
vara att strategin fattas utifran vad som kraveeftiér far den jamkas ihop med de resurser som
star till forfogande. Dessutom ar Larsson intedrdlka heltackande och tydlig nar han namner
de val, som har att géra med en Overgripande latadpingsstrategi.

Uppsatsens tre steg har alltsa den fordelen atédiljer och identifierar de olika
kommunikationsstrategiska valen tydligt, i: 1. Bkals, 2. Enskilda medier, och 3. Overgripande
planering. Har foljer en mer ingdende presentaiode tre kommunikationsstrageiska stegen.

* Budskapsstrategi

Till de elementéara grunderna hor att budskapetendsta trovardigt och intressant for den

specifika malgruppen/férmedlargruppen, for att fdgras uppmarksamhet (Larsson, 2001, s. 160;
Palm och Hedin, 2001, s. 29). Det géaller darfoudtirma en budskapsstrategi efter
malgruppen/formedlargruppen. Intresse skapas kdandt genom "volym, narhet, kansla och
diskuterbarhet” (Palm & Hedin, 2001, s. 29). Narheebar att malgruppen kanner att budskapet
ror dem personligen. Kénsla betyder bland anndtustskapet innehaller "konsekvensbeskrivningar
i form av hot och I6ften” (Palm & Hedin, 2001, 4.)3Volym skapas genom att sdnda budskapen
vid ett flertal tillfallen och i skiftande mediddarmed far malgruppen aven kanslan att budskapet ar
viktigt (Palm & Hedin, 2001, s. 29). Diskuterbarieindlar om att ens budskap uppméarksammas i
manga olika media (Palm & Hedin, 2001, s. 30). Fruatt utforma en budskapsstrategi efter
malgruppen/formedlargruppen, ska den vagledas ankmikationsmalen. Det innebar féljande:

Kommunikationsmal Budskapsstrategi

Alarmering, agendaséttning Ska formuleras séadttidkuteras i omgivningen (s. 27)
Kunskapsoéverforing BI. a. kunskap om hur problem losas (s. 25)
Attitydpaverkan Varden och normer (s. 38)

Intentionspaverkan Visa upp goda férebilder, "kan — du kan” (s. 35)
Handlingsutlésning Dela upp BESLUTET i mindre ddlut (s. 36)
Beteendefoérandring vidmakthalls Genom bel6ningaB T3

Aterfallsrisk minimeras Genom skrackpropagand8T3.

Figur 2.3 Figuridé och textinnehall fran Palm ocle¢in (2001, s. 25-37).

Angaendaeattitydpaverkarskriver Palm och Hedin, att attityden manga gah@emndras efter att
personen fatt kunskap. Men det &r inte alltid pésdétet. Det kan bero pa att kunskapen "strider
mot mottagarens vardesystem och sjalvbild” (Palide&lin, 2001, s. 34), eller att den gar emot
personens forhandsinstallning. Som halsokommunikatdet svart med nagra patentldsningar i de
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fallen, férutom att jobba med varden och normemdse att dela upp beslut i mindre delbeslut,
upplevs det mindre svart for malgruppen att tacusté stegen mot ett halsosammare liv och
handlingarna utlosesAtt vidmakthalla beteendeférandringgenom beléningar kan ske genom
beroém eller smapresenter. Detta behandlas merridgdenedievalsstrateginch demvergripande
totalplaneringsstrategirSkrackpropagand&an vara ett effektivt satt att skramma malgrupipén
att borja med daliga kost- och levnadsvanor (Palieflin, 2001, s. 34f.). Palm och Hedin ger
dessutom radet att informationen ska vara speadikdetaljerad. Mottagaren vill veta vad som
galler for honom eller henne. De anser ocksa atskapet ska fokusera pa fordelar an nackdelar
(Palm & Hedin, 2001, s. 33).

* Medievalsstrategi
Uppsatsen grundar sig pa foljande teoretiska Ogamvéden, i det strategiska valet av de enskilda
medierna, till den halsokommunikationsstrategi st utformas:

— Efterfragestyrd information

Det galler att gora relevant informationen tillghggill den aktiva mottagaren (Palm & Sandberg,
fhi, 2004, s. 22). Palm och Hedin anvander begregiperfragestyrd informatioom sadan
information (Palm & Hedin, 2001, s. 10), som mafipen efterfragar. Tidtabeller, telefonkataloger,
den bemannade telefonen och elektroniska hemsidxeinpel pa kanaler dar aktiva mottagare
kan soka information som de efterfragar (Palm,rintp2006).

En fordel med efterfragestyrd information ardeth ar kostnadseffektiv och blir last. Om den
efterfragestyrda informationen ligger ute pa nateden ocksa interaktiv och tillganglig dygnet runt
Nackdelar ar att en elektronisk hemsida kan vaéa att hitta bland alla andra hemsidor, och att
manniskor har en benégenhet att undvika informatom kan vara till nackdel fér dem men
relevant ur kost-, halso- och motionsperspektiveiigare ett minus ar att lagutbildade i mindre
utstrackning an lagutbildade soker information géen(Palm, In print, 2006).

— Muntlig kommunikation

Handlar om muntlig kommunikation och informatiorseate till ansikte, som exempelvis
informationsméten och samtal mellan tva persona@mmch Sandberg skriver att det ar ”/.../ den
mest effektiva formen av halsokommunikation, samtallan vardpersonal & ena sidan och patient
a den andra” (Palm & Sandberg, thi, 2004, s. 8).

— Media
Sandberg anser att individen brukar dra slutsattéom media behandlar nagot ar det av vikt "och
av betydelse for liv och halsa” (Sandberg, 2004B04).

Vara idéer, attityder och forestallningar om kaosh hidlsa bestams i stor utstrackning av den kunskap
och de signaler som medierna och det 6vriga omdivaambhallet ger ifran sig. /.../ Medierna &r en
plattform for samtal med medborgarna om sadanttsendr deras halsa. /.../ Medierna satter
dagordningen. /.../ Massmedierna paverkar genomagiomningsfunktion inte bara vad vi pratar om
och upplever angelaget. De kan ocksa styra vari@tipimgar i en fraga i en viss riktning. (Sandherg
2004b, s. 204f.)

Media behdvs ocksa for att de aktiva mottagarnekekaa hitta ens elektroniska hemsida med
kost-, hélso- och motionsinformation (Palm & Sandbéhi, 2004, s. 34)Dagstidningaroch
gratistidningarkan anvandas i form av annonser, redaktionellt naténsandare och debattinlagg.
Reftmark pekar pa att: "Debattsidorna tillhtr destriésta i en tidning” (Reftmark, 2004, s. 124).
En av de mer lyckade gratistidningssatsningarrMeiro, "som nu lagt under sig en stor del av
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varldens tunnelbanestader” (Hammarlind, 2004, 8).18&tt anvant kalivsstilsmagasirsom
Amelig GourmetochLivets Godavara ett effektivt redskap for att féra ut budskap kost, halsa
och motion. TV-vagfinns bland annat mojlighet att satsa pa reklamskgrogram, och
redaktionellt material.

Trycksaker, som kataloger, broschyrer, foldiidningar och bocker, kan ocksa vara ett effektivt
kommunikationsverktyg.

Trots konkurrens fran nya Internetbaserade medieres-post och hemsidor kan trycksaken fortfarande
vara ett levande, anvandbart och ofta kostnadseffekedium. (Palm & Hedin, 2001, s. 53)

Att skriva en bok &r /.../ en val beprévad metoddtinyfta upp ett specifikt omrade eller fragestib
som ar kopplad till den typ av produkt eller kategoan foretrader. Boken skapar legitimitet atatal
om dessa fragor, och fungerar ocksa utmarkt foraaReR-aktiviteter som seminarier, pressaktiviteter
och utbildningstillfallen. (Persson, 2004, s. 95)

Aven information pa forpackningar, som logotyp$oimations- och varningstexter, kan géra en
vardefull kommunikativ insats. Det samma galledaekpa stortavlor, vilket innebar att man nar
grupper som normalt inte laser tidningar eller inés.

Som namnt tidigare ar Internet sarskilt braaattanda till de som letar och efterfragar inforiomti
kost, halsa och motion. Samtidigt finns det ett men

For offensiv, effektstyrd kommunikation ar hemsidoh e-post /.../ inte medier som bor prioriteras.
(Palm & Hedin, 2001, s. 54)

* Overgripande totalplaneringsstrategi

Foérutom budskapsstrategi- och mediestrategivaplairerandet av en halsokommunikationsstrategi
aven innehalla val av organisering och aktorskédarymd, intensitet och kombination, taktik

samt flexibilitet. Dessa val utgér kommunikatiomagtgins tredje steg, och benadmns som
Overgripande totalplaneringsstrateqgi.

— Organisering och aktorskarta

Om samhallet ska lyckas att na en forandring agrogpens kostvanor kravs enligt Vessby "en
stor och samordnad satsning pa olika nivaer i setlmied engagemang av politiker pa nationell
och lokal niva, skola och sjukvard, samhallsplarertackliga och ideella organisationer och inte
minst medierna” (Vessby, 2004, s. 73).

— Tidsrymd

Tidsrymden for kommunikationsinsatsen bor fasta$ilForsta valet ar om insatsen ska vara
tidsmassigt begransad eller paga kontinuerligttaNéal &r om den ska paga en dag, ett halvar, 15
ar eller langre. Samhallets halsoinformationsarkatenamligen delas upp i tva omraden; dels det
som pagakontinuerligt och dels det som skstotvisunder en begransad tidsperiod.

— Intensitet och kombination

Intensitet handlar ongraden av dvergripande intensitet. Jag benamrenpgierna for
hogintensitebchlagintensitet Bombmattarar ett hogintensitetsverktyg. Det handlar om attar
en kort period intensivt bomba "malgruppen med aklidskap férmedlade via massmedier”
(Palm, 2002, s. 254). Ett snarlikt dvergripandeihiggsitetsverktyg amassmediekampanjer
Enligt Palm och Sandberg kannetecknas dessa awndf#]
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/...l att huvudmedier &r massmedier som annonsestogavlor, massdistribuerade trycksaker. /.../ De
viktigaste kanalerna for massmediekampanjer &r ktipmme i form av annonser, TV- och
radioreklam, stortavlor, direktreklam och Intere&tam. (Palm & Sandberg, fhi, 2006, s. 18)

Angaende massmediekampanijer skriver de:

/...I att massmediekampanjer framfor allt ar anvaralfdr att skapa intresse och riskmedvetenhet, for
att formedla entydig, lattfattlig och kortfattacks#ormation till breda malgrupper samt for attdsth
enkla handlingsframkallande beslut hos de redanverade. (Palm & Sandberg, thi, 2004, s. 21)

Natverksbyggandprojektar ett Gvergripande lagintensitetsverktyg. Natvetriegegier handlar "om
att manniskor paverkar varandra genom interperskoeimunikation” (Palm, 2002, s. 255).
Natverk kan finnas pa arbetsplatser, hos forenjrggannar och kompisgang (Palm, 2002, s. 256).
Aktiva mottagare har en viktig funktion. "Forhoppgen ar att astadkomma en spridningseffekt,
forst inom ett natverk, sedan fran ett natverketittannat” (Palm, 2002, s. 256). Ett annat
lagintensitetsverktyg ar det kontinuerliga halsokmmikationsarbetet i sjukvarden pa skolor, etc.

Det finns tvé&kombinationsnivaer att ta stallning till. Den 6vre nivan amintensitetsverktygen
ska kombineras, i sa falllka som ska kombineras, oblr. | stérre samhalleliga
halsokommunikationsstrategier brukar det kombinerasad olika h6g- och lagintensitetsverktyg,
som massmediekampanjer och natverk (Palm & Sangdfterg@004, s. 28 & 34). Sadana strategier
benamns sorsamhaéllsinterventivatrategier, kampanjer eller projekt. Det handlan"edgon form
av intervention pa samhallsniva i syfte att forkzadller forandra samhallsinstitutioner och atalos
samhaéllsproblem” (Palm & Sandberg, thi, 2004, 9. 2&g bendmner de samhéllsinterventiva
insatser sorkampanijer Det kan vara nddvandigt att anvanda sig av sademanalgruppens
attityder och beteende till kost, halsa och motika férandras pa langre sikt (Palm & Sandberg,
fhi, 2004, s. 26). Designing health communication campaigns: what w®(k992) listar Backer
m.fl. 27 punkter pa vad som generellt kanneteckmar effektiva kampanjer. Bland annat pekas pa
att de anvander olika media, att de kombinerar mad& med bland annat individuella aktiviteter
som stéttas av en existerande samhallsstruktue@dterande av ett enskilt budskap goér kampanjen
mer effektiv, att celebriteter kan géra mannisker mppmarksamma pa kampanjen (Backer m.fl.,
1992, s. 30). Goran Brodin, sociologiska institnéin pa Uppsala universitet, har noterat att
"Samhallets och medicinens intresse for férebyggaretksamhet och hélsokampanjer har ett
historiskt-ideologiskt perspektiv” (Brodin, 1982,4):

Detta att se halsan som en medborgarplikt lyfimfeeder 30- och 40-talen men tunnas ut efter 1945.
Sedan aterkommer detta synsatt under slutet aal@0-(Brodin, 1982, s. 41)

Den lagre nivan handlar omediekombinationifall valet har blivit flera media, hur ska ded fall
kombineras tidsméassigt och spridningsmassigt?

— Taktik

Gar exempelvis ut pa hur man far media och malgatppppmarksamma ens halsobudskap:
Priser och utnamningar kan vara en bra metod ageféaippmarksamhet (Persson, 2004, s. 94).
Genom att ordna en turné landet landet runt, kamemampelvis fa mycket uppmarksamhet i
lokalpressen. Det bidrar ocksa till att kunna kaanale lokala stamningarna (Persson, 2004, s. 95)
runt kost, halsa och motion.

— Flexibilitet

Det handlar om att avgdra vilken grad av flexikiljtsom den planerade kommunikationsinsatsen
ska ha. | langre samhallsinterventiva kampanjer ai@ligheten till flexibilitet (Palm & Sandberg,

19



fhi, 2004, s. 31), samtidigt 6kar ocksa kraven fpé@@a ska vara flexibla. Under langa tidsperioder a
det oundvikligt, att malgruppernas utgangslagearfdras, att aktorer tillkommer eller forsvinner,
eller att moden, kunskaper, attityder och beteendatar. Darfér maste omvarld, aktorskarta och
malgruppernas utgangslage regelbundet uppdateéiieet, ivsin tur kréaver en uppdatering av
kommunikationsmal, budskapsstrategi, medievalgsjratch 6vergripande totalplaneringsstrategi.
Det maste finnas en flexibel dynamik mellan komrkationsmal och de tre
kommunikationsstrategiska nivaerna, dar varje foriég paverkar hela systemet av
kommunikationsmal och kommunikationsstrategiskaeiyse figur 10.1).

2.3 Utvardering

For att fa kunskap om en halsokommunikationsstréta@ghaft positivt resultat, ar det nédvandigt
med en utvardering. Angaende visionsmal pa nationg har det, enligt Palm och Hedin, sina
komplikationer, att fa en ratt bild av halsokomnkationstrategins effektivitet. Det underlattas inte
heller, nar projektet har pagatt under en langispriod (Palm & Hedin, 2001, s. 56):

/...I foljaktligen kan eventuella forandringar ber® gn rad andra faktorer &n
kommunikationsinsatserna. Det ar darfor av storded ett langsiktigt program, att ha flera
utvarderingstillfallen medan programmet pagar ftsimma av mot det langsiktiga malet. (Palm &
Hedin, 2001, s. 56)

Istallet for att utvardera visionsmalet kan mananifitll det har uppstatt forandringar hos
malgruppen, nar det galler kunskap, attityd, iritenboch beteende i forhallande till god kost och
motion. | sa fall maste en liknande undersokningé@omforts innan kommunikationsstrategin
sattes i verket (Palm & Hedin, 2001, s. 59). Reseit kan ocksa jamféras med kontrollgrupper i
exempelvis ett grannland. Samtidigt ar det ocksavaét att definitivt fastsla, om det ar strategin
eller andra faktorer som har inverkat p& en evéihfp@sitiv férandring. Aven om utvarderingarna
har sina osakerhetsfaktorer, blir osdkerhetenhéisiokommunikationsstrategins effektivitet an
storre, om ingen utvardering 6éverhuvud taget gors.

3. UNDERSOKNINGENS UPPLAGG OCH GENOMFORANDE

Att beskriva och analysera ett schackpartis yttteiare liv i alla sina aspekter ar en omajlig

uppgift — trots att det bara bestar av tva indiki@2 pjaser och 64 rutor. Det vore befangt attdtb
det ar enklare att beskriva och analysera det kaesmmhallet — pa malgrupps- och omvarldsniva —
med sina nio miljoner individer, som var och endingskiftande konstellationer tillsammans med
andra manniskor. Berger & Luckmann beskriver erasigbroblematiken pa foljande vis:

Min kunskap om vardagslivet har samma beskaffestet ett redskap som hugger vdg genom en skog
och medan det gor det kastar en smal ljuskaglag&wem ligger strax framfor och alldeles runt
omkring; pa alla sidor om stigen ar det fortfarantirkt. Denna bild galler naturligtvis &nnu mer om
den méangfald av verkligheter dar man standigt t@dwar granserna for vardagslivet. Pa detta sista
pastdende kan vi géra en poetisk om ocksa intenatinde parafras genom att sdga att Gver det
dagliga livets verklighet faller halvskuggorna frddra drommar. (Berger & Luckmann, 2003 [1966], s.
59)

Saker som vi — uppsatsskrivande studenter, inforanach respondenter — gor och sager ar ibland
genomténkta, ibland inte. Vi kan tro att vi gotkalisaker av specifika skl och bevekelsegrunder,
men manga ganger beror de pa helt andra orsakamdlfinns ingen orsak, mycket handlas och
sags av tillfalligheter. Samtidigt finns det ocksdora stycken bakomliggande monster bakom ens
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handlingar, men att definitivt fastsla det, ar emjfighet — eftersom allt handlar om tolkningar.
Detta forhallande maste man vara medveten om iatpabetet. Dari ingar att ha en rimlighet och
o6dmjukhet infér empirin och sina analyser och sitdgsr. Det ar intsanningenDet handlar om en
blandning av ens egen tolkning av ett dammkorneixsdm utgdr fenomenet, och ens egen
tolkning av andras tolkningar. Och det som vaunder arbetets gangrda och kommer aldrig

igen. Likval handlar forskning och vetenskap onsathla in empiri, och utifran empirin
argumentera for att nagot ar som det ar, beroeadmg tolkning och analys av empirin (Ekstrom &
Larsson, 2000, s. 12f.). Det ar utifran det@tt-nagot ar som det & som en
halsokommunikationsstrategi och handlingsplan ékastas i uppsatsen. Som tidigare namnt,
maste jag ha svar pa foljande fragor, for att kuyira det:

1. Hur f&r manniskor information om kost, halsa ochtion®?

2. Vilka halsokampanjer — med inriktning mot kost,da&bch motion — har gjorts i Sverige, och
vad ar resultatet av dessa?

3. Vilka kunskaper, attityder och beteende har mammitk goda kost- och levnadsvanor?

Uppsatsens resultat- och diskussionskapitel &taddesfter foljande tematiseringar:
e Forandringarsom forsoker besvara fragestallning 1 och 3.

« Information fran privata aktérermed ambitionen att besvara fraga 1.
 Information fran myndighetern@om ger svar pa fragestallning 1 och 2.

» Efterfragestyrd informationrsom kastar ljus 6ver fragestalining 1 och 3.

« Malgruppens faktorervilken forsoker svara pa fragestallning 3.

Kapitlen utgor underlag till en malanalys och démeén halsokommunikationsstrategi.

Till fraga 1skulle tva alternativ vara, att antingen gora resiemtintervjuer eller en kvantitativ
enkatundersokning med malgruppen. Samtidigt arnvedsamt om det skulle vara riktigt att
anvanda resurserna pa det omradet. Jag bedomdiratt min minimala tidshorisont, var en
kombination av primagranskning av dokumeriach sekundarhformantintervjuer med hem- och
konsumentkunskapslaraoehobservationett foredra. Dessutom skulle det tillsammans ge en
minst lika relevant bild. Till fraga 2 blev metoden; granskning av dokumesaimtintervjuer med
experter Jag har svart att se, att undersokningen avrdgesdtallningen skulle kunna ha
genomforts pa nagot annat satt. Bade respondeanfinte och kvantitativa enkatundersokningar
med malgruppen, skulle kunna vara ett alterndtifréiga 3. Det ar den av fragestallningarna, som
det hade varit mest dnskvéart att ha genomfort eguizrsokningar av respondentgruppen.
Samtidigt anser jag att det tidsmassigt var mektlkdtt granska dokumensupplerat med
observation av malgruppens beteendamtinformantintervjuemed hem- och
konsumentkunskapslarare. | dokumenten finns tamliggigt med undersokningar av malgruppens
kunskaper, attityder och beteende till kost, hatdamotion. Och jag tror inte att mina
undersokningar av respondentgruppen skulle hartiffarskilt mycket nytt i amnet. Darfor var det
battre att lagga energin pa annat.

For att gora analysférfarandet mera hanterligup@satsen anvant sig av en viss tematisering,
som forbereddes innan insamlandet av empirin (Backrh998, s. 54). Sokorden har varit
forandringar, konkurrens, vanner och fiender, sigrkvagheter, mojligheter, hot, social bakgrund,
referensgrupper och deras paverkan, medietillgghgredievanor. Empiri, som har haft koppling
till dessa sokord har kategoriserats in enligt désmatiseringar.

Utifran det som héar ovan redovisats, anser fagralersokningarna ar giltiga. Mig veterligen har
saval material som fragor med saken att gora; ggétt igenom ett sa pass stort material att jag
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inte kan ha missat nagot av namnvard art. Slutsets®/gger alltsa pa giltiga data, och ager sin
validitet (Ekstrom & Larsson, 2000, s. 12f.). Sadfjag har kontroll éver processen, ar
undersokningarna ocksa tillforlitliga. Sa vitt jkgn bedoma har exempelvis hem- och
konsumentkunskapslarna svarat sanningsenligt. Bgadundersokningarna har ocksa de
genomforts sa korrekt som mojligt, och ar redowssa arligt det nu gar. Darmed har det sin
reliabilitet (Ekstrom & Larsson, 2000, s. 13).

Det gar dock inte att komma ifran att det alftiths osakerhetsfaktorer, en del dessutom stirre &
andra. Jag férsoker redovisa dem under uppsatses g

Ett forhallande som ska erkannas, ar att eewmhgiri — som har samlats in under undersékningens
gang — redan har anvands i uppsatsens inlednikgrirad och teoriavsnitt. Denna uppsats har
utgatt fran en teoretisk utgangspunkt, men ju mapig jag har samlat in, har jag kommit fram till
att en del har varit relevant och 6nskvart att adeé teoriavsnittet. Pa samma satt forhaller et s
med inledning och bakgrund.

Har foljer en n&rmare redovisning av undersogeis upplagg och genomférande:

3.1 Dokument

Uppsatsen bygger en del av sin analys och tolkpéngocker, bokkapitel, konferensbidrag,
elektroniska hemsidor, tidskriftsartiklar, vetengkga uppsatser och avhandlingar, samt offentliga
utredningar, rapporter och betdnkanden.

Dokument som anvands ar bland annat: Statekis&isloinstitutd=olkhalsopolitisk rapport
(statens folkhalsoinstitut R 2005:5), nationellkiidlsokommitténs delbetankanBélsa pa lika
villkor — andra steget mot nationella folhalsonf&8OU 1999:137) och slutbetankartdélsa pa lika
villkor — nationella mal for folkhalsa(SOU 2000:91). Att just dessa volymer av nationella
folkhalsokommittén och statens folkhalsoinstitutes; beror pa att de ar de senaste utkomna i sitt
slag — av de myndigheter som ansvarar for halsoimdtion till Sveriges invanare. Dessutom har
rapporterStrategier for halsokommunikation och deras anvéamiet (Palm & Sandberg, fhi,

2004) anvants.

For att identifiera en bredare bild av vilkefoimation méanniskor far om kost, halsa och motion,
har dokument i form agratis trycksaker — reklam och samhallelig inforioat- ocksa studerats.
Det ar nog inte for djarvt att pasta att kommurid@tforskning av tryckt reklammaterial som delas
ut gratis, agnas féga intresse inom kommunikatmns&hingen. Att studera dagstidningar och TV
har exempelvis ett mycket storre intresse. And&ibesycket av manniskors lasande av gratis
trycksaker i form av reklam fran naringslivet, saamhallsinformation fran myndigheterna.
Kopcentren som fenomen okar, vilket 6kar ocksévesleen att ha det som undersokningsobjekt. |
ett kopcentrum kan bestkarna ta gratis trycksakéférerna. For att fa en bild av vilka budskap —
och hur manga budskap — om kost, halsa och motionde gratis trycksakerna innehdller,
undersoktes Vala kdpcentrum.

Vala har 106 inkopsstéllen, och ligger sex kidben utanfor Helsingborgs centrum. Jag vandrade
systematiskt genom hela Vala shoppingcenter (2@068) och plockade at mig allt av det tryckta
material som man far gratis. Urvalskriteriet varmaaterialet skulle ha anknytning till antingenst
halsaellermotion och antingen innehalla positivt eller negativtdédladdade ord/meningar till de
tre orden eller genom sin representation paverkgrog@pen (exempelvis om det ar manga
feta/smala produkter eller ingredienser). Darditarvarje trycksak fatt en bedomning: positiv,
negativ eller neutral (se bilaga 1). Medsitivasyftas att den paverkar malgruppen i positivnitid
i forhallande till goda kost- och motionsvanbiegativatt den paverkar malgruppen i negativ
riktning i forhallande till goda kost- och motior@wr. Bedomningeneutralinnebar att trycksaken
sammantaget, varken paverkar malgruppen i podiévienegativ riktning i forhallande till goda
kost- och motionsvanor.
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Relevant kritik ar att det inte gar att uteslatigjag har missat nagot material. | vissa fatl det
ocksa svart att gora en exakt millimeterbedomnimgndgot var positivt eller neutralt, respektive
negativt eller neutralt. Samtidigt vagar jag pasthundersokningen ger en indikation pa hur stor
andel av trycksakerna som utgors av positiva régmekegativa kost-, halso- och motionsbudskap.

En del av Vala-undersdkningen utgors av dokurimesaimlade i den livsmedelsbutik som fanns i
kdpcentret, AGs. Livsmedelsbutikeattsidiga blad med extraprisérar ocksa analyserats. Den
publiceras en gang i veckan. Analysen av dessa @kardent redovisas bade enskilt och
tillsammans i den sammantagna analysen av santigjesaker i Vala kdpcentrum.

3.2 Personliga intervjuer

Det har gjorts personliga intervjuer med hem- oshskimentkunskapslarare samt representanter for
olika myndigheter.

3.2.1 Hem- och konsumentkunskapslarare

Intervjuerna med hem- och konsumentkunskapslakarér&mst ge svar pa fragestallning ett och
tre. Det finns flera skal till att valja intervjuared just dem. Gruppen undervisar ungdomar i
matlagning och naringslara, och torde ha en bredbiick och uppfattning om det som rér flera av
fragorna i fragestallningen (Larsson, 2000, s. B&)borde ha en bild av ungdomars och familjers
kunskaper, attityder och beteende till goda kostvaamt kostrad. Grupper som utgor en viktig del
av malgruppen. Larsson pekar pa att samma persobdde ha en roll somformant och
responden{Larsson, 2000, s. 52). Sa ar fallet med hem-kocisumentkunskapslarararna. De kan
namligen ocksa ge sakupplysningar om sin yrkegsitugom ytterligare kan kasta ljus 6ver fraga
ett. Intervjuerna genomfordes i tre omgangar. Dstédgjordes i samband med ett uppsatsarbete
(inlamningsdatum 2006-01-18) pa den frigaende kulkéat, maltid och halsaid Campus
Helsingborg. Uppsatsens fragestallning Nidka mojligheter och hinder finns det att fa unguohr

att folja kostraden™ycket av resultat ar relevant ocksa till dennagpsats, darfor har jag valt att
anvanda en del av detta. Daremot gjordes beddonmiajelet vore dnskvart att materialet
utvidgades med ytterligare intervjuer med hem- kamsumentkunskapslarare. Darfor har
intervjuer gjorts i Malmoé kommun och i en kommugkianes inland.

De forsta tre intervjuerna gjordes i Helsingborgsiknun (2005-12-15 & 2005-12-16). De har fatt
benamningen hem- och konsumentkunskapslarare 20@5¢12-15) och C (2005-12-16). Intervju
fyra och fem genomférdes i Malmo kommun (2006-03-2% kallas hem- och
konsumentkunskapslarare D och E. Hem- och konsikueskapslarare D ar den enda av de
intervjuade lararna som var av manligt kon. Intersg¢x och sju gjordes i Skanes inland. De
namnges som hem- och konsumentkunskapslarare & (2006-04-26).

Malmo valdes, eftersom det &r en storstadskomimeh kompletterar darmed intervjuerna i
Helsingborg. Skanes inland valdes for att dess h@msumentkunskapslarare arbetar i en mindre
kommun, jamfért med Malmoé och Helsingborg. Att koomen inte namnges beror pa att det finns
risk for att det annars gar att identifiera vilkeni och konsumentkunskapslarare som har deltagit.
Ytterligare en intervju var inbokad, men den sprpélgrund av forseningar i kollektivtrafiken.

En intervjuguide hade forberetts. Dar fannsatiaman med skiftande fragestallningar, som jag
onskade tacka. Samtidigt lamnade guiden oppenfpraviserade fragor, beroende pa vad den
intervjuade sade. Intervjuguiden bestod av fragan fokuserade pdalgruppendaribland
elevernas kunskaper, attityder och beteende tiladmstvanor. Dar fanns ocksa fragestallningar
om elevernas omvarlihklusive en SWOT-analys pa goda kostvanor. Dessittestod
intervjuguiden av fragor oré@rarens uppfattninggm goda kostvanor och sin
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undervisningssituation. Darigenom kan mojlighetesola hindren — till att fa eleverna att folja
kostraden — identifieras pa tre plan: Malgruppenyérlden och hem- och
konsumentkunskapslararens horisont/situation.

De intervjuguider som anvandes i Helsingborgofega 2), kunde i stort sett anvandas oandrade
i Malmo kommun och Skanes inland (se bilaga 3gripuguiderna fungerade generellt
tillfredsstallande. Jag dryftade de tankta olikegfrstallningarna, men intervjuerna kom ocksa in pa
annat utover intervjuguiden. Ett problem var dottkrdormanterna ibland blandade ihop
begreppen. Nar informanterna fick fraigan om eleagkunskap, pratade exempelvis flera istallet
om elevernas beteende, osv. | analysen blev dettdémin bedomning att kategorisera svaren
efter analysverktygen. | och med att det ar mikrtiig, kan en annan student ha gjort en nagot
annorlunda kategorisering. De olika fragorna gaksamlika mycket anvandbara data.

Intervjuerna genomférdes pa lararnas skolor,speitades in pa kassettband. Jag kunde sitta med
var och en enskilt i ett stangt rum. Innan intenvpabdrjades, informerades informanten om vad
denne medverkade i, att intervjun var frivilligt denne var anonym, att materialet skulle behandlas
konfidentiellt och att vederbérande hade mojligitetavbryta intervjun nar som helst. Ingen
Oonskade att avbryta intervjun i fortid. | sambaneldnmtervjun av hem- och
konsumentkunskapslarare G, fick intervjun dock gtas temporart — pa grund av att lokalen vi
vistades i skulle anvandas till en lektion — octid#tta i ett annat rum.

Annars kunde intervjuerna genomféras utan gimigrksamheten distraherades. Trots att en
intervjusituation med bandspelare ar en speciglaton, upplevde jag att intervjuerna blev
tamligen informella och i samtalsmassig atmosfaddproblemet upptacktes néar jag kom hem:
Ljudet pa kassettbandet tonade bort med nagra kelanrum under intervjun med hem- och
konsumentkunskapslarare A. Det var dock sa litelet inte paverkade resultatet pa nagot
avgorande sétt. Intervjuerna blev darefter trabgkade, sammanfattande och kategoriserande efter
de olika tematiserade sokorden. Det vill sdgaatttdoriseringen har gjorts utifran omvarlds- och
malgruppsnivaer, samt lararens situation som igtme en kategori (se bilaga 4).

Det gar inte att utesluta att svaren hade hielvis annorlunda om en annan student hade
genomfort intervjuerna. Det gar dessutom inte t&sluta att svaren delvis hade blivit annorlunda
om andra hem- och konsumentkunskapslarare intesvjBam namnt, var det ett problem att
informanterna ibland blandade ihop begreppen. lyaea blir det darefter min bedémning att
kategorisera svaren efter analysverktygen. | octh atiedet &r min tolkning, sa torde en annan
student kunna ha gjort en annorlunda tolkning aafledorisering. Man kan ocksa rikta kritik mot
att ljudet pa kassettbandet tonade bort med namgta knellanrum under intervjun med hem- och
konsumentkunskapslarare A. Det gor inte resultgigtnalt. De sju intervjuerna med hem- och
konsumentkunskapslarararna har gett indikationetgsa forhallanden, som till stora delar far
ytterligare stdd av teori och andra resultat. Sdigithade det varit bra att ha haft ytterligare
intervjuer med hem- och konsumentkunskapslarareh8de kunnat gora klargora vissa resultat
ytterligare.

3.2.2 Experter

Experter intervjuades for att dels undersoka uiliblsokampanjer med inriktning mot kost, halsa
och motion som har genomforts i Sverige, samt dietiersoka hur manniskor far information om
kost, halsa och motion. Foljande experter harwuets:

« Gudrun Ahlin, departementssekreterare pa sociattipantet (2006-04-19). Telefonintervju.
Svaren antecknades med hjalp av papper och peadan®ar dessa — direkt efter samtalets
gang — sammanfattats pa ett worddokument. Dettiades till Ahlin, som gjorde ett par
justeringar och mailade dem tillbaka samma dagi(aga 5).
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« Ake Bruce, lakare och professor i tillampad nariagsvid livsmedelsverket.

1. Telefonintervju (2006-04-11). Svaren antecknaded hj&lp av papper och penna. Sedan
har dessa — direkt efter samtalets gang — samntaisfaé ett worddokument. Detta
mailades till Bruce, som gjorde ett par justeringaamt lade till en kommentar om
regeringens fortsatta arbete utifran livsmedelsstsrkch statens folkhalsoinstituts underlag
till en handlingsplan — och mailade dem tillbak@dg-04-12) (se bilaga 6).

2. E-postintervju. Fragor mailades till Bruce 12 a@2006. Svar kom 22 april (se bilaga 7).

3. E-postintervju. Fragor mailades till Bruce 23 a@2d06. Svar kom 28 april (se bilaga 8).

« Kicki Maler, politiskt sakkunnig i folkhalsofragma socialdepartementet (skriver bl. a.
talunderlag) (2006-04-19). E-postintervju. Fragoskeevs ner pa ett worddokument och
mailades till Maler, som sande ett svar samma sladi{aga 9).

« Gunnar Agren, generaldirektér p& statens folkhéakdit.

1. Telefonintervju (2006-04-25). Svaren antecknaded hj&lp av papper och penna. Sedan
har dessa — direkt efter samtalets gang — samntatsfaé ett worddokument. Detta
mailades till Agren samma dag som intervjun gjordegen skickade darefter ett
bekraftande svar (2006-04-27) (se bilaga 10).

2. E-postintervju. Mailades till Agren 25 april, 200®var kom 27 april (se bilaga 10).

Maler och Ahlin intervjuades med avsikten att farket i regeringens syn och planering néar det
gdaller det framtida kommunikationsarbetet med kiogksa och motion. Bruce valdes for att han har
arbetat i flera decennier med fragor om kost, hatamotion pa livsmedelsverket. Han kunde ge
information om vilka halsokampanjer — med inrikgpnimot kost, halsa och motion — som har gjorts
i Sverige, och vad resultatet av dessa ar. Dessktmie han ge sin syn pa det framtida
informationsarbetet. Aberg valdes for att han dregaldirektor pa statens folkhalsoinstitut och
kunde ge sin syn pa liknande fragestallningar sout®

Genom valet av dessa personer, fick uppsatsgliyaningar fran tjansteman med nara kontakt till
ansvariga ministrar, samt centralt placerade persioan de tva myndigheter som ar mest ansvariga
for folkhalsofragorna angaende kost och motion. rBantaget gav e-postintervjiun med Maler i
kombination med intervjuerna av Agren och Bruceklangérande bild av hur samhaéllet for
narvarande star nar det galler halsokommunikatied mriktning kost och motion till invanarna.
Nagot som ytterligare identifierar hur manniskariffiormation om kost, halsa och motion.

3.3 Observationer

Observationer har genomfortivismedelsbutiker, ett apotelkch panatet

3.3.1 Livsmedelsbutiker
Materialet bygger pa dold observation av en nagiluation i en butiksmiljé, samt en dold
observation av en alldaglig miljo i en livsmedelskbEkstrom, 2000, s. 22).

Den ena understkningen handlar om dold observatn storre livsmedelsbutik i centrala
Helsingborg under en torsdag férmiddag (2006-04€@®)en tisdag eftermiddag (2006-05-02). Har
handlade det om att understka malgruppens beteédirgiela kost- och levnadsvanor. Det som
specifikt observerades var kundernas beteendeaVidwprins-, wiener- och falukorv (Ekstrém,
2000, s. 24). Dar fanns sex nyckelhalsmarkta Httitfare) alternativ. Nyckelhalsalternativen
kontrollraknades fem ganger.
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Dels observerades om malgruppen valde nyckell@isativet eller inte, vad de tittade pa, och
om de stoppade nagot i kundkorgen. Vid det forbseovationstillfallet (2006-04-06) tyckte att det
skulle se markligt ut om jag stod och antecknadetisigt som jag iakttog manniskor, gjorde jag
anteckningarna ur minnet efter att jag lamnadekbatiDe stora dragen — hur manga som
granskade forpackningen, vilka som kopte och orkdgee nyckelhalsmarkt korv eller inte — star
dock tamligen klart. Vid det andra observatiortilet (2006-05-02) var jag utrustad med
kundvagn, och gick ibland runt i butiken for atduika uppmarksamhet. Dessutom hade jag ett
block, penna och kundblad med extrapriser i haradern

Pa grund av att anteckningarna inte gjordesidagnsom observationen vid det forsta tillfallet,
finns ocksa en uppenbar risk att materialet intettiundraprocentigt korrekt. Samtidigt framstar
sakforhallandet — om hur manga som granskade féinpagen, antalet som kopte, och om de kopte
nyckelhdlsmarkt korv eller inte — tamligen klarh Bnnan kritisk punkt ar att flertalet av de
observerade var i 50-, 60-arsaldern vid det fdiktallet. Vid det andra observationstillfallet va
observationerna aldermassigt mer jamnt fordelade.

Den andra undersdkningen handlar om en exempliftlerabservation av en livsmedelsbutik i Vala
kopcentrum, utanfor Helsingborg. Den genomfordesftifa en bild av de olika budskap om kost,
halsa och motion som sénds till malgruppen.

* Apotek
En mindre exemplifierande observation (2006-04#@6Yilka trycksaker med anknytning till kost,
halsa och motion, som Apoteket hade vid entrénguie®atan i Helsingborg.

3.3.2 Internet

En mindre exemplifierande observation har ockségjjoa natet (2006-05-12). Det gjordes for att
fa en uppfattning om hur mycket information deni\aktostintresserade kan finna ute pa det
elektroniska natet. Foljande sokord "nyttig mauiid kost” och "bra motion” skrevs in pa
sokmotorn Google. Déarefter noterades antalet swesiskor som gav traff pa sokorden.

26



4. FORANDRINGAR

Kapitlet ar ett forsok att identifiera férandringasom har skett i Sverige under de senaste 25-aren
och som kan vara forklaringar till den eskaleraddervikts- och fetmatrenden (statens
folkhalsoinstitut R 2005:5, s. 283).

* Okad konkurrens, tidsbrist och stress

Det rader nog inte sarskilt delade meningar omirader de senaste 25 aren har marknader
avreglerats, konkurrensen 6kat och organisatiosienimats” (SOU 2000:91, s. 52; Johansson,
2005, s. 73). En naturlig foljd av detta, ar attlusr lett till en 6kad arbetstakt for malgruppen
(SOU 2000:91, s. 52). Levi hanvisar till berakningam att drygt tva miljoner av Sveriges cirka 4,3
miljoner forvarvsarbetande uppger att de har "#slédr mycket att gora” (2005, s. 57). Det finns
dessutom forskare som havdar att manga kanneosigant trotta (Johannisson, 2005, s. 15f.).
Arbetslivsinstitutet hanvisar till statistiska cerlbyrans aterkommande Arbetsmiljoundersdkningar
och Undersokningen om levnadsforhallanden (ULFsdaaundersokningar visar att:

Antalet unga kvinnor som kénner sig trotta har @eaorott 6kat kraftigt - siffran har tredubblatslaa
arsskiftet 1986/1987. Bland mannen &r det ocksgndee som uppvisar den kraftigaste 6kningen
medan de aldre inte kdnner nagon férandring. Soawandnar visat sig 6ka bland bade
forvarvsarbetande méan och kvinnor, men nivaerri@gre for kvinnor. Sjalvrapporterad angslan, oro
eller &ngest minskade under 1980-talet men haruitder 1990-talet. Den uppatstigande kurvan ser
likadan ut for hela befolkningen mellan 16 och 64(Bttp://www.arbetslivsinstitutet.se/stress/
psykohalsa.asp, hamtad 2006-06-15).

Nationella folkhalsokommittén hanvisar ocksa ttgkning som pekar mot en liknande riktning.

/...l kvinnorna /.../ anger mest trétthet, sémnrubbaingch svar oro. Forskningen har under senare ar
alltmera pekat pa att kvinnorna oftare har dubkslan(arbete och familj) &n méannen. Kvinnliga
chefer vid Volvo visade sig ha fortsatt hog utsémgliav stresshormonerna adrenalin och noradrenalin
vid hemkomsten /.../. (SOU 2000:91, s. 371)

Nationella folkhalsokommittén skriver: "Den negatistressen framstar allt tydligare som en av de
viktigaste ohalsofaktorerna. Detta galler badéissa allmanhet och i arbetslivet” (SOU 2000:91, s.
57). Aven p& matens omrade finns indikationer pénatgruppen kan uppleva stress och tidsbrist.
Nationella folkhalsokommittén anser att brist pBai en av de faktorer som utgoér hinder till adt &t
halsosamt (SOU, 2000:91, s. 137). Uppemot 50 ptquistar att de ofta upplever tidsbrist for
hushallssysslorna” (Gardfjell & KSLA:s kommitté, @8 s. 19). Stress, tidsbrist och trotthet kan
vara forklaringar till att det ar "en trend att kedmer fardiglagad mat och laga mindre mat hemma”
(SOU, 2000:91, s. 136). Berne & Bjorntorp anseafpdtress ar en trolig bidragande faktor till att
antalet dverviktiga 6kar i samhéllet (Berne & Bjiimp, 2005, s. 169):

Man skulle alltsa kunna foérvanta sig att fenomésgessatning” ar en realitet, eftersom stress félj
kortisolproduktion. Till detta kan ocksa laggasratin ofta ater slarvigt och under jakt, snabbtmih
stdende fot. Mattnadskanslor och intagskontroidamras, och allt detta kan bidra till att fetma
utvecklas. Den globala epidemin av fetma har utlesloch forvarrats under de senaste artiondena
parallellt med automatisering, datorisering och.jiBerne & Bjorntorp, 2005, s. 169)

* TV:s och dagspressens forandring

Under 1980-talet fick de svenska mediakonsumentdtgang till utiandska radio- och TV-kanaler
genom parabolantenner, kabelsystem och sateNii@nga av kanalerna var reklamfinansierade.
Dessutom brét TV3 och TV4 det svenska statliga Téfaopolet, och darmed kom ytterligare TV-
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reklam till svenska hushall. TV3 inledde sandnimgat987, och TV4 paborjade sina séandningar
1991. Aven reklamfinansierad radio blev ett fakt{iadenius och Weibull, 2003, s. 186f.).

En teori ar att media har under perioden allttagit ver rollen som matlagningsutbildare till
kommande generationer. Dahlgren &r inne pa aitligare i stor utstrackning skaffade var kunskap
rent fysiskt mellan individ och individ, men nu skket alltmer genom mediernas forsorg
(Dahlgren, 1995, s. 92). P4 samma satt skulle wla forhalla sig med matlagningen, att forr var
det i stor utstrackning foraldrar som larde ut Kaperna (Gardfjell & KSLA:s kommitté, 2004, s.
14).

Nu blir det allt vanligare att féraldrarna inte kandta upp mot det intresset som finns hos de utiga a
lara sig laga mat. Pa 1960-talet bréts kontinuitéteunskapsoéverforingen nar kvinnorna kom ut pa
bred front i arbetslivet. (Gardfjell & KSLA:s komtté, 2004, s. 14)

Den utvecklingstendensen skulle i sa fall varajelimed Dahlkvists hanvisning till Habermas
hypotes om storhushallets uppluckring. Att fami§iemciala funktion gradvis forsvagas, att allt
mindre arbete utfors inom familjen som instituti@ahlkvist, 1984, s. xvif.).

Vilka blir da konsekvenserna ifall professidaddockar i allt stérre utstrackning lar ut
matlagningen, istallet for foraldrar och foraldréigildrar gor det? En tankbar konsekvens ar att
kockyrket "gatt fran att vara ett lagstatusyrkedtt bli ett av de mest eftertraktade pa
arbetsmarknaden” (Burstedt m.fl., 2005, s. 5), attlsju av tio svenskar uppger att de ar
intresserade av matlagning (Burstedt m.fl., 2005).sDetta styrks av Nationella
folkhalsokommittén: "Intresset for mat och matlagmhar under de senaste aren 6kat markant bade
bland ungdomar och vuxna /.../” (SOU, 2000:91, s.)1@&nom att matlagningen i sa fall har
blivit en alltmer offentlig angelagenhet, kan meldabidragit till dess 0kade status. Pipping
Ekstrom anser att matlagningen i media har bliNitihderhallning, med liten koppling till maten
(Pipping Ekstrom, 2004). Kravet pa underhallningh @V:s korta sandningstider inbjuder dock
inte till lAngkok, bakning av surdegslimpor ellershallsplanering. Det blir mer snabbt lagad mat.

* Andrade kostvanor

Antalet manniskor som lever ensamma har fordubblader de senaste 20 aren. Det innebér att det
finns omkring tva miljoner ensamhushall (GardfiglKSLA:s kommitté, 2004, s. 14). Enligt
Gardfjell och KSLA:s kommitté karaktéariseras sifggEendet av att man letar efter bekvama
matldsningar, bestammer sig for vad man ska haraulltiken, och handlar hellre sma
forpackningar an stora (Gardfiell & KSLA:s kommit@#004, s. 14). | takt med att ensamhushallen
har Okat, har ocksa antalet krogar och snabbmiatstakat kraftigt. "For 25 ar sedan fanns det 2
500 krogar med utskankningstillstand. | dag arlehte?2 000. Pa 25 ar har antalet anstéallda pa
snabbmatstallen foérdubblats fran 30 000 till 60"0@ardfjell & KSLA:s kommitté, 2004, s. 16).
Ostberg menar att automatiseringen och rationaligen i restaurangindustrin — exempelvis
McDonald’s — har lett till 6kad tillganglighet. Ehieffekt av att maten ska goras pa ett snabbt
praktiskt satt ar att det, enligt honom, behovsgdbalter av fett, socker och salt for att fa
produkterna att smaka gott” (Ostberg, 2005, s.9ah konstaterar vidare att normen nar man ska
ata, och vad man ska ata under dygnet, har vatenstark forandring "de senaste decennierna”
(Ostberg, 2005, s. 85).

Samtidigt som ensamhushallen har 6kat, och deadéandlar mindre matférpackningar, finns
tecken pa att forpackningarna av onyttiga livsméudielstorre. Statens folkhalsoinstitut havdar att
en skuld i dverviktsutvecklingen har den 6kade madsforingen "av energitata och naringsfattiga
livsmedel och stérre forpackningar av snabbmagdstirycker, bakverk, glass och godis” (statens
folkhalsoinstitut R 2005:5. s. 281). Lagre priseh gtorre enheter kan ha bidragit till en
samhallsutveckling, enligt Dencik, dar "kravet @ndenskilde att kunna kontrollera sig sjalv, att
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motsta frestelser, motsta impulser, har 6kat enddoh det &r inte alla som klarar det” (Dencik,
SVT2, 2006-04-22). Nationella folkhalsokommittérkaeocksa pa att: "Utbudet av kaloririka
livsmedel har dkat, /.../” (SOU 2000:91, s. 146) 8dbrpackningar, lagre priser och storre utbud
av onyttiga livsmedel, kan vara orsaker till ateegiintaget 6kade mellan 1980 och 2002 "fran 2937
kcal (12,3 MJ) till 3081 kcal (12,9 MJ) per persmeh dag /.../” (statens folkhalsoinstitut R 2005:5.
S. 280).

En allt mindre andel av energin kom fran fett onhb&ande andel fran protein och kolhydrater. Vi
konsumerar mycket mer bakverk, laskedrycker, chlib&lzh konfektyrvaror, men mindre rent socker
och sirap. (statens folkhalsoinstitut R 2005:2840)

Okningen kan tyckas liten, men Bruce forklarar: t Ricker med bara tva sockerbitar for mycket
varje dag, for att vikten ska ackumuleras kraftigtd tiden” (Bruce, intervju, 2006-04-11). |
Sverige har konsumtionen av lask okat fran 30 fimrperson och ar till 90 liter under en 30-
arsperiod (Erlanson-Albertsson, 2004, s. 103fesdby hanvisar till studier som visar att
konsumerandet av so6ta drycker mellan maltidernadgtg och kortvarig mattnad i forhallande till
den méangd energi som tillfors” (Vessby, 2004, 9: 67

Det ar rimligt att tro att den stora konsumtionsalgen av sétade drycker framfor allt bland ungdomar
kan ha bidragit till den viktuppgang vi nu ser. §¢by, 2004, s. 67)

* Okad alkoholkonsumtion
Alkoholkonsumtion har 6kat i Sverige sedan mitteri890-talet (statens folkhalsoinstitut R
2005:5. s. 294), sarskilt bland unga har 6kningatit kraftig de senaste decennierna:

Under perioden 1982-2000 har den sjalvrapportegademsnittliga arskonsumtionen matt i liter ren
alkohol 6kat bland 15-&ringar i en takt motsvara@ddéordubbling vart 15:e ar och bland 16-19-aringa
och 20-24-&ringar i en takt motsvarande en fordaogblart 20:e ar. (statens folkhalsoinstitut R 2805
s. 370)

Vad manga kanske inte tanker pa ar att alkoholiaiher manga kalorier. "Efter fett ar alkohol det
kaloritataste vi har pa vara matbord” (Systembdlagel9). Ett gram alkohol innehaller sju
kilokalorier, ett gram fett nio kilokalorier (Johsson, U, 2004, s. 51).

4.1 Diskussion

Det finns indikationer pa att den stora tkningeraatalet dverviktiga och feta (statens
folkhalsoinstitut R 2005:5, s. 283), inte enbantdoga individuella faktorer utan dven har
samhalleliga orsaker. Det har skett samhalleliganfdringar nar det galler hégre intensitet i
arbetslivet, fler restauranger och snabbmatstablead TV- och radioreklam, 6kad marknadsforing
av onyttiga livsmedel, lagre priser och storre emhdtt flertal olika studier och rapporter pekar
mot att stora delar av malgruppen lever under estemt hog stressniva. Det sistnamnda ar inte
definitivt klarlagt. Man ska vara medveten om atskare kan ha egenintresse av resultaten, men
det ar &ndock intresssant att ett flertal forskamgklusive nationella folkhdlsokommittén — pekar
mot samma riktning. Ar man stressad och uttrotteat,éenligt Berne och Bjorntorp, sannolikheten
for att man valjer enkla, snabba och onyttiga nsaiidgar, att man slarvar mer (2005, s. 169).
Forandringar pa familjeomradet kan ocksa forklarael av 6verviktstrenden. En teori ar att media
Overfor i allt stdrre omfattning matlagningskunsé&apa till kommande generationer. Att
kopplingen till vardagen darmed har minskat, saigttisom medias allt stérre fokusering pa
matlagning, 0kat matlagningens status. Sju av3edrige uppger att de ar intresserade av

29



matlagning — samtidigt ar det alltsa paradoxalt akitfer som koper alltmer fardiglagad mat. Det

kan vara tecken pa att stora delar av malgruppgengam saknar tillrackliga matlagningskunskaper

eller ar alltfor trétta och stressade, for att gé@got annat an att — i basta fall — stoppa en
industritillverkad frysférpackning i mikrovagsugnen

Arbetsliv: TV:

* Okad rationalisering * Fler kanaler

* Okade krav * Mer TV-reklam
* Hogre intensitet * Fler TV-kockar

Storre enheter
Malgrupp:

* Okad stress och trotthet
* Fordubbling av ensamhushdllen

Okad iL iL Lagre priser
marknadsfoéring C ]

Fler * Okat matlagningsintresse
snabbmatstillen F——="> *Mer férdigproducerad mat — Fler
* Okad lésk- och alkoholkonsumtion restauranger

Figur 4.1 Forenklad modell 6ver de senaste 25 aiadikerade forandringar hos omvérld och malgrupp.
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5. INFORMATION FRAN PRIVATA AKTORER

Har kartlaggs vilka privata aktorer som samtligatamgare i malgruppen far information ifran, nar
det géaller kost, halsa och motion.

* Narings- och dietforesprakare/debattorer

Det finns manga privata foretag och debattorer, btamd annat via medierna féresprakar olika
kostmetoder och dieter. Nagra valbekanta aktoréotes arViktvaktarna AtkinsmetoderGl-
metodenMontignac-dieteroch Herbalife Manga av dem &r inflytelserika. Jonsson pekar pa
stenalderskostemar experter som inte ingar i det etableradenstpssamhallet har fatt en stark
rost i hur man ska tanka omkring fragor om mat le@lsa (Jonsson, 2005, s. 98). De ifragasatter
manga ganger det etablerade vetenskapssamhéaketsmendationer, som exempelvis Lindeberg:

Eftersom vetenskapen inte racker anda fram fageatiss vettiga kostrad har vegetarianism, tradition
och realpolitik kommit att betyda mer &n vad matiga. (Lindeberg, 2004, s. 162f.)

Uppsatsen har inte analyserat hur korrekt halsoimdtionen ar, fran exempelvis de kommersiella
krafterna i detta segment, men Palm och Sandberfplgnde konstaterande:

Huruvida kopplingen till kommersiella intressen amgbr att den kommersiella informationen skiljer
sig frAn den samhallsintresserade vad galler dijektoch saklighet bor utredas. /.../ | den mangd a
halsoinformation som finns i trycksaksform, pa hétbokform osv. finns det en viss mangd direkt
felaktig och motstridande information. (Palm & Sharb, fhi, 2004, s. 36f.)

* FOreningar, organisationer och hushallningssallskap

Diabetesférbundet ar gratientféreningsom bedriver viss information om kost och halsa
(http://www.fhi.nu/upload/ar2005/rapporter/handbptan_halsoinformationmat0502.pdf, hamtad
2006-05-01)Idrottsforeningarkan ha stor paverkan pa ungdomars kost- och nstior.
Idrottsforeningar har ocksa den férdelen att ndedrungdomar, som andra institutioner kan ha
svart att nd med kostbudskap.

Konsumentorganisationerrfaveriges konsumenter i samverkan (SKIS) och Sesrig
Konsumentrad sander ut budskap via bland annattdetfildar och insandare.

Slow food-rorelsen och veganrérelsen ar exemp@ellikamatorganisationesom forsoker att
paverka manniskor att dta pa ett visst satt. Leittierar att slow food-rérelsen har haft en tydlig
strategi att bearbeta journalister och skriberiteit¢h, 2003, s. 440). Veganrorelsen jobbar bland
annat genom insandare, debattartiklar, affischar,gratis servering av vegetarisk mat pa gator och
torg (Stockholm, personlig observation, 2005-10-01)

Nationella och regionalaristorganisationemarknadsfor manga ganger sitt land eller sin region
genom maten. Det sker via elektroniska hemsidasdiryrer, bocker, events och reklam i tidningar
och tv.Hushallningssallskapehar bland annat kost- och matkonsulter, som infoamem kost,
halsa och motion via kurser och utbildningar (ipyw.fthi.nu/upload/ar2005/rapporter
handlingsplan_halsoinformationmat0502.pdf, hAm@6205-01).

* Privata media

Media har blivit en alltmer mangfacetterad faktsamhallet. P&/- och radioomradefinns ett stort
antal nationella och internationella kommersiebaler, som malgruppen mottar kost-, halso- och
motionsbudskap ifran. Det sker bland annat via nogtiam, nyheter, debattprogram,
samhallsprogram, reportage, intervjuer, tv-sefilner och livsmedels- och livsstilreklam.
Familjetidningarar en annan grupp. Exempel pa sadana ar Allersptégs Journal, Hemmets
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Veckotidning och Aret Runt.livsstilstidningssegmentéins exempelvis Allt om mat, Gourmet
och Livets GodaTidningar via livsmedelskedj@omBuffé ar ytterligare en grupp. |
dagstidningsvadinns storstadernas morgontidningar, storstademakstidningar,
landsortspressens morgontidningar, lagfrekventatihdngar (fadagarstidningar) och
gratistidningar. Manga av tidningarna har ocks&tedmiska upplagor pa natet. Elektroniska
tidningar, som enbart utges pa natet, ar yttedigdar mediesegment. En del av dessa begrepp ar
hamtade fran Hadenius & WeibuNsassmedier — en bok om press, radio oc{2603).

Samtidigt som det har uppstatt fler mediaforrhar,agarkoncentrationen bidragit till farre olika
etablerade mediaroster. Huruvida detta paverkaiaseikildring av kost, halsa och motion &r svart
att faststalla. Media har dock otvivelaktigt entigkroll i formedlingen av sadan information till
malgruppen. Undersokningar har kommit fram tilt'@agstidningar ar den viktigaste
informationskallan for allmanheten nar det galldgbr som ror kost och halsa” (Sandberg, 2004b,
s. 206). Sandberg anser att individen brukar drisaisen, att om media behandlar nagot ar det av
vikt "och av betydelse for liv och hélsa” (Sandhe2§04b, s. 204).

Vara idéer, attityder och forestallningar om kost hidlsa bestams i stor utstrackning av den kunskap
och de signaler som medierna och det 6vriga omdizaambhallet ger ifran sig. /.../ Medierna &r en
plattform for samtal med medborgarna om sadantlsenir deras halsa. /.../ Massmedierna paverkar
genom sin dagordningsfunktion inte bara vad viaram och upplever angelaget. De kan ocksa styra
vara uppfattningar i en fraga i en viss riktningafdberg, 2004b, s. 204f.)

Sandberg pekar ut tva huvudsakliga dverviktspetspeknedierna, dels som etbsmetiskt
problemoch dels sorhalsorisk Enligt hennes undersékning ar det sisthnhamndapktiset det

mest frekventa (Sandberg, 2004a, s. 238). Sangieday vidare pa att media brukar formedla
matlarm, att de hellre skriver om sensationer & sandagliga episoder och skeenden (Sandberg,
20044, s. 208). Sandberg menar att hennes stigdieatt tidningsmaterialet praglas av olika
motséagelser (Sandberg, 2004a, s. 241f.):

Ena dagen kan vi lasa om dvervikt som senmodeenisegissel, en farsot, ett hot mot inte bara
Sveriges utan hela varldens befolkning och halsmkting. Vid ett annat tillfalle méts vi av rubrike
som sager att det inte ar 6vervikten i sig sonadigf utan det ar vara otillrackliga motionsvanomns
utgor ett hot mot halsan. Nar vi slar upp tidningertredje gang kan vi konstatera att fetma faktsk
bra for kroppen, d& den motverkar benskorhet. fag/fihner ocksé inkonsekvenser nar det galler att
forklara dvervikt och att motarbeta den. | somiiglhvurmas det for en genetisk férklaringsmodell,
vissa fall ar det strukturella faktorer eller litikfaktorer som orsakat évervikt. Ibland sags vien

ha forlorat kontrollen 6ver sin kropp. /.../. (Sandhe2004a, s. 241)

Sandberg anser att journalisterna sviker sitt arsttanformera om overvikt och riskbilden runt
detta pa ett begripligt, relevant och anvandbatt(Sandberg, 20044, s. 250). Hon tycker vidare att
Overvikt ar "ett undervarderat samhallsproblemgstaminingarna” (Sandberg, 2004a, s. 234f.).

Brannstrom m.fl. genomférde en massmediestudieQ)L®ng Norsjoprojektet, ett projekt som
gick ut pa att forebygga hjart- och karlsjukdomeln diabetes i den lilla vasterbottniska kommunen
Norsjo. Studien visar bland annat foljande:

1. Att tidningarna har rapporterat flitigt om Norsjopektet. Artiklarna ar generellt okritisk
férmedling av den information som kéllorna har levat (Brannstrom m.fl. 1990, s. 81).

2. Att artiklarna har en tendens "att fokusera persomatt om lyckade livsstilsférandringar”,
medan méanskliga misslyckanden i kampanjen inte omisgBrannstrom m.fl. 1990, s. 80).
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3. Att de lokala institutionerna stod i 47 procent ifditiativet till artiklarna i de vasterbottniska
lokaltidningarna, medan tidningarna sjalva togativet i 33 procent av artiklarna (Brannstrom
m.fl. 1990, s. 79f.). Vilka som tog initiativet edvriga tio procenten uppges inte i rapporten.

4. Att pensionérer, ungdomar och barn sallan synskiama. De som formedlas ar framst "mén
med medicinsk anknytning” (Brannstrom m.fl. 19908%).

Ur ett hdlsosandarperspektiv, kan det ju upplevas [gositivt att tidningarna agerar som okritiska
megafoner till ens kost-, hdlso- och motionsbuds&amtidigt vill jag havda att det i langa loppet
kan vara forodande, pa grund av att risken ar @Gragande att malgruppen tappar tilliten till ens
halsobudskap. For om lokala media generellt rapparipositivt om det mesta, uppstar en
positivitetsinflation. Att media hellre skrev onckade livsstilsforandringar, an de som
misslyckades, styrker tesen om megafonskriverigkPtre visar att man som halsokommunikator
maste ta initiativet till artiklarna, for att i sté utstrackning fa redaktionellt utrymme. Den
tidsinsatsen ar vard att ta, eftersom forskningviatt nyhetsrapportering om halsorisker ar ett
kostnadseffektivt satt att framja halsobeteendefinagar’. (Sandberg, 20044, s. 256.)

Att det framst &r "man med medicinsk anknytniggrannstrom m. fl., 1990, s. 81) som syntes i
spalterna, ar negativt ur sandarperspektiv. Deletexempelvis vara lattare att nd ungdomad
ungdomar. Att media har for lite tid, eller uppfingsrikedom, att bredda sin personrapportering ar
en sak. Men som halsokommunikator, maste manriestistrackning ha med barn, ungdomar,
kvinnor och pensionarer, pa exempelvis sina pregskenser. Da skulle mediarapporteringen i
storre utstrackning besta av barn, ungdomar, kvioob pensionarer — och sannolikheten okar, for
att fler laser ens hélsobudskap.

* Livsmedelsindustrin

Malgruppen far ta emot kostbudskap fran enskildeté&d ilivsmedelsindustrinsamt olika
sammanslutningar inom lantbruksrérelsen och livsat&ddustrin Det sker bland annat via
broschyrer, debattartiklar, seminarier, eventdarakoch forpackningar.

Ur kost-, halso- och motionssynpunkt kan de adndiskap, som bade stoder uppsatsens syfte,
men ocksa motarbetar den. Enligt Nationella folkb&bmmitténs slutbetankande uppger
livsmedelsindustrierna att de dnskar bidra tiluéveckling dar manniskor ater mer halsosamt
(SOU, 2000:91, s. 142):

/...I genom att utveckla produkter som underlattarval fér konsumenten, ta hansyn till
myndigheternas naringsrekommendationer i produkttking och marknadsféring, medverka till god
kunskap, framja nutritionsforskning, tillhandah&dled naringsrekommendation, samt arbeta for en
fortsatt god kvalitet i livsmedlen. (SOU, 2000:81,142)

Trots livsmedelsindustrins forsakringar ar reklamdodis, snabbmat och andra livsmedel, som inte
ar sarskilt nyttiga, en faktisk realitet i samhtille

Nordiska halsovardshogskolan papekar att livsméauklistrin ofta agerar stick i stav med
folkhalsomalen, och ger exempel p& marknadsfonngtaade mjolkprodukter, juice, kakor, lask och
godis. (SOU, 2000:91, s. 142)

Brittiska socialutskottet tvingade "livsmedelsf@gtoch reklambyraer att 6ppet redovisa sina

reklamstrategier (http://webnews.textalk.com/s@laphtml|?id=43546, hamtad 2006-03-29),
vilket avsldjade att deras strategier kan utgdrdietkt hot.
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Dokument, som av tradition varit valbevarade afféraligheter, avsltjar att foretagen med sin reklam
direkt syftar till att underminera féraldrars kasitrover barnens matvanor genom att utnyttja barns
naturliga tendens att forsoka paverka sina foraldhitp://webnews.textalk.com/se/article.phtml?id=
43546, hamtad 2006-03-29)

Hem- och konsumentkunskapslararna ar tamligen emyatt industrin, som producerar snabbmat,
chips, godis, lask, ar konkurrenter om ungdomaupgsnarksamhet och ekonomiska resurser.
Konkurrensen sker aven inom skolans vaggar:

Coca-Cola, dem sdljer in sina automater pa skoldeaar ju fult. Pa min forra skola var det sdemd
en period. Elevradet fick en viss summa penganriéiet hade da pengar till att géra saker med. {hem
och konsumentkunskapslarare B, intervju, 2005-1P-15

* Kopcentrum

| ett kopcentrum kan besokarna ta med sig gratiksaker i manga av affarerna. For att fa en bild
avvilka budskap — ochur mangabudskap om kost, halsa och motion — som de grgtiksakerna
innehaller, har Vala kopcentrum undersokts (2004-8¢ Jag vandrade igenom kopcentret och
samlade ihop allt material som har anknytningktit, hdlsa och motion. Sedan bedémdes de efter
om de verkar positivt, neutralt eller negativt, &t malgruppen ska fa goda kost- och motionsvanor
(se aven 3.Dokumenk Har foljer en redovisning av resultatet (se dvidaiga 1).

Vala (exkl. AGs) AGs* Vala (inkl. AGs)
Antal trycksaker 13 16 29
Negativa 5 5 10
Positiva 8 6 14
Neutrala 0 5 5

Figur 5.2 Resultat trycksaker Vala. * En mer degedid tolkning, av det insamlade materialet pa liesieisbutiken
AGs, ingar som en del i nasta punkt om livsmedaldéla.

Av det tryckta materialet som man kunde plockasigima Vala — exklusive AGs — var en klar
majoritet positiva ur kost-, halso- och motionslergie. Aven om det finns en del motstridiga
budskap, ar anda bilden tamligen klar. Huvuddeledet tryckta gratismaterialet pa Vala
kopcentrum &r positivt ur uppsatsens perspektiv.t@uoksakerna fran livsmedelsbutiken AGs
raknas in jamnas fordelningen ut nagot.

McDonald’s stod for fyra av trycksakerna. Farsta gangen nagonsin gick McDonald’s
International med forlust ar 2002. Det ledde fitlkoncernen stangde restauranger i bland annat
Sverige (Brembeck, 2005, s. 130). Ostberg ansaustimatiseringen och rationaliseringen i
restaurangindustrin — exempelvis McDonald’s — riesat i att det krévs "hdga halter av fett, socker
och salt for att f& produkterna att smaka gott’tb®@sy, 2005, s. 93). Det &r nog ingen éverdrift att
pasta att McDonald’s &r ett av de restaurangforietagden som — rétt eller fel — forknippas mest
med automatisering, rationalisering och onyttigsfimaat. Det kan vara en orsak till att McDonald’s
ar det enda av de atteatstallena/caféerna i Vala kopcentrum, som delarfarmation om kost,
halsa och motion. Darigenom forsoker foretagetrigtbta udden av den Overviktskritik, som
regelbundet riktas mot dem. Koncernen har ocksasater pa sallader under senare ar. Tre av
trycksakernas budskap bedomdes som positiva, oshramegativ, sett utifran uppsatsens syfte. |
foldernOm energi och balans for bafMcDonald’s) far barn och ungdomar radet:
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Det galler att hitta balansen med en allsidig rdaiin hamburgare ar bra, men blir annu battre om ma
lagger till en pase minimorotter, dricker lattmj@her vatten och ater en fruktpase, Det ar samma
princip med en tallrik kéttbullar och makaronett: kedmplettera med sallad, en knackemacka och ett
glas lattmjolk eller vatten gor maltiden kompléhlcDonald’s)

En annan trycksak Matguiden Narings- & allergitabeller innehaller féljande uppmaning:
"Kontakta garna ViktVaktarna om du vill veta mer al@ras kurser och program” (McDonald’s,
2006). Fragan ar hur McDonald's retoriska knep kamait sla. Om malgruppen kopplar ihop
halsobudskapet med snabbmatskoncernens produldegra de tar at sig budskapet och vander
foretaget ryggen i allt stérre utstrackning.

* Livsmedelshandeln
Livsmedelshandeln sénder ut rikligt med budskagkost, halsa och motion. Dels sdnds
reklambladhem till hushallen. Livsmedelshandeln brukar daenonsera i morgontidningar
Budskapen finns &ven i form av affischer och skyliganfor och inne i butikerna (gdedningl.).
Det delas ocksa ut rikligt méxycksaker Sett utifrdn uppsatsens syfte var trycksakerna@a
tamligen jamnt fordelade mellan negativt, positigh neutralt. Det samma galler AGs veckoblad
med extrapriser (vecka 16, 2006). De atta sidamnahdll cirka 40 olika livsmedel till extrapris.
Ungefar hélften av livsmedelsprodukterna var ngitigch halften onyttiga. Detta ar en viktig
identifiering. Priset och extrapriser ar en staoklkurrensfaktor (Jénsson, 2005, s. 83). Budskapen
formedlas ocksa genom varornas placering i but{kemledning1.). Det ar ingen tillfallighet att
gronsaker, frukt, kott och mejeriprodukter ar bak¢angst in i butikerna, och att chipspasarna ar
strategiskt placerade vid kassorna. (AGs i Valesqdig observation, 2006-04-18) Affarerna har
namligen, enligt Jonsson, genomténkta strategievémorna ska placeras (Jonsson, 2005, s. 50).
Forpackningarnas utseende ar inte heller ndtiatlighet. Att bénroran kallas for "mexikansk”
(seinledningl.), &r en metod att forbinda livsmedlet till etsprung (Burstedt, 2005, s. 147), som
det inte egentligen inte behover ha nagon forbswlalls till. Bonréran har ju ingen forbindelse
med Mexiko, men forpackningen blir ett medel attdgisig i konkurrensen. Brembeck skriver att
dess uppgift "ar att géra idén hallbar och mojligéaversatta till (packa upp i) nya kontexter”
(Brembeck, 2005, s. 129).

5.1 Diskussion

Uppsatsen drar slutsatsen att de olika roster &osgs- och dietforesprakarna/debattérerna — om
vad som ar en god kost — verkar forvirrande pa majgen. Mangden av olika kostbudskap utgor
darfor ett hinder for att uppna visionsmalet. Mégannolikhet finns det enskilda kostriktningar,
som bidrar till att malgruppen far goda kostvariet vore darfor onskvart att samarbeta med
foretradare for sadana krafter.

Patientforeningar, idrottsforeningar, konsumeguaaisationer och hushallningssallskapen utgor
vanner till goda kostvanor, vilka det skulle gagaita allianser med. Slow food-rérelsen och delar
av veganrorelsen ar ocksa tankbara samarbetsgartner

Media ar en inflytelserik aktor, som sander naéskjftande kostbudskap till malgruppen.
Branschen foljer i stor utstrackning "minsta matstgts lag”, och formedlar okritiskt det som
serveras dem, nar det galler budskap om kost, béatlsanotion: Oavsett om det handlar om en ny
sensationell kostmetod, eller en lokal kampangtbminska hjart- och karlsjukdomarna i en liten
kommun. Helhetsbilden av media, ar att den bidlanfilgruppens forvirring runt vad som ar en
god kost. De ar darmed ett hot, och utgor ett hitilatt uppna visionsmalet. Samtidigt ar det en
viktig grupp att anvanda for att nd malgruppen iméairmation om kost, halsa och motion.
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Livsmedelsindustrin ar ett hot, en fiende odthitder i att uppna visionsmalet. Samtidigt kan de
i framtiden bli en van och mojlighet. Man far tata pa livsmedelsindustriernas forsakran om att de
onskar bidra till en utveckling dar manniskor dtesr halsosamt, och erbjuda ett samarbete. De ar
en inflytelserik grupp, och darmed intressant atagallianser med.

Det ar en styrka och majlighet, att en klar miégb av de gratis trycksakerna i ett stort
kopcentrum, verkar i positiv riktning mot goda kosth motionsvanor. Det innebar mojligheter till
ett samarbete. Samma forhallande ar det med McBendu fler sunda snabbmal de erbjuder,
desto mer bidrar koncernen till att uppna visionsm&amtidigt kan det vara tveeggat. Om
malgruppen forknippar hela McDonald’s sortiment swyttigt och sunt, ar det ett hinder.

Uppsatsen drar slutsatsen att varornas plagesikytining, de gratis trycksakerna, extraprisbfade
och férpackningarna bidrar sammantaget till attlileeadningen av olika konkurrerande budskap
om kost, halsa och motion. Detta spar pa forviembos malgruppen. Livsmedelshandeln kunde
alltsa gora mer for att f& malgruppen att ata ddatta stods av Lindgvist och Ekelunds uppsats att
saval livsmedelsbutiker som livsmedelsindustrin $tedgora mer for att paverka konsumenternas
kostvanor till det battre” (Lindqvist & Ekelund, @6). Det handlar om tydligare skyltning och
markning, battre utbildad personal och férbattrarsiick hem till konsumenten (Lindqvist &
Ekelund, 2006). For narvarande &r bilden av livselgthndeln blandad, med viss slagsida at att
utgdra ett hinder. Livsmedelshandeln kan dockibiv&n att gora allianser med.

6. INFORMATION FRAN MYNDIGHETERNA

Samhallets halsoinformationsarbete har delats iy delar; dels det som padd@mntinuerligt och
dels det som skextGtvisunder en begransad tidsperiod. Till det sistnanfimia saval langre
utdragna amhallsinterventivkampanjer som kortarmassmediekampanjesfta kombineras de tva
kampanjformerna (Palm & Sandberg, thi, 2004, s. B8gtta kapitel redovisas den information
som samtliga mottagare — utan storre anstrangnkagnmer i kontakt med.

6.1 Det kontinuerliga halsoinformationsarbetet

Myndigheternas kontinuerliga arbete med att formfatrmation om kost, halsa och motion, sker pa
olika arenor.

* Sjukvérden
Sjukvarden — via bland annat sjukvardens modrataatdp barnhalsovard och primarvard — har en
central funktion i sammanhanget. Jansson pekatt p@mhalsovarden huvudsakligen har arbetat
forebyggande, for att fa foraldrarna att gora arsfutla val angaende livsstil (Jansson, 2000, k. 16
Under graviditeten och aren efter fodseln haniljan kontakt mednodravardscentralesamt
sjukskoterskan i barnhalsovarde@m familjen har problem med kost, halsa och kit de
komma i kontakt medietistmottagningaroverviktsenheteochfetmapolikliniker etc. Enligt Palm
och Sandberg har det kontinuerliga halskommunikaticbetet i sjukvarden sina fortjanster (Palm
& Sandberg, fhi, 2004, s. 8). Det ar enligt dem..7/den mest effektiva formen av
halsokommunikation, samtal mellan vardpersonalaaséan och patient a den andra.” (Palm &
Sandberg, fhi, 2004, s. 8).

* Skolan

Aven skolan ar en viktig plattform, med bland ansiaa hem- och konsumentkunskapslarare,
skolskéterskor och idrottslarare. Enligt Wanstadiusnderssons studie skulle eleverna kunna
motiveras till battre kost- och motionsvanor genemuttkning av idrottslektionerna, gratis frukt,
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och en mojlighet att paverka skollunch och innedtalidrottslektionerna (Wanstadius &
Andersson, 2005). Idrottsundervisningen har t&a@ timmar under hela grundskoletiden, enligt
timplanen. Hem- och konsumentkunskapsundevisnidgelet minst prioriterade amnet i
grundskolan. Totalt ar 118 timmar avsatt under dskoletiden. N&st minst har bild och musik,
med vardera 230 timmar. En klar majoritet av derwjuade hem- och konsumentkunskapsléarare
efterlyser mer tid till undervisningen, som en ngbjet till battre kostvanor. Det ar i och for sig
ganska vantat. Daremot uppger ingen att de sakeaoeniska medel. Det &r en indikation pa att
tidsbristen i undervisningen &r ett reellt problémessutom har statens folkhalsoinstitut och
livsmedelsverket nyligen foreslagit att hem- ocim&amentkunskapen forstarks (statens
folkhalsoinstitut R 2005:5. s. 285). Enligt hemhdonsumentkunskapslarare F skulle utdkad
hemkunskapsundervisning leda till battre kostvdimtervju, 2006-04-26):

/...l lara sig att laga bra mat, men som inte tdésg tid, for att det ar ju tidsfaktorn som ar el
dramat. Folk har alltsa liksom inte tid, under \aydrna sa ar det ju bara snabbmat /.../.Kanske ocksa
lite med det har hur man planerar, gora veckomitgetidina sig pa att skriva inkopslistor och sa.
Darfor att det vet man nar man laser vad som skoiels alla undersékningar som gors, att manga har
ju alltsa inte tid till den har planeringen. Narmemmer in i affaren och 'vad ska vi ha till midgPa
Alltsa helt oplanerat, och da blir det ju alltsdtidg som gar fort och latt och sa vidare. (henk oc
konsumentkunskapslarare F, intervju, 2006-04-26)

* Forskarvarld och myndigheter
Forskare, dietister, lakare m.fl. forekommer often offentliga debatten. Manga av dem ar ocksa
inflytelserika talespersoner for de myndigheter sedovisadessambhallets organiseringse
1.2.3). Dessa myndigheter och forskare ar cenki@#inuerliga sandare av information om kost,
halsa och motion till malgruppen. Stephan Rossharlakare p& Overviktenheten vid Karolinska
universitetssjukhuset i Huddinge och professor péoknska institutet, samt Ake Bruce, lakare och
professor i tillampad néaringslara vid livsmedeledy ar tva som aterkommer regelbundet. Manga
andra forskare inom sjukvard, samt universitet lnadpskolor, &r ocksa aktiva i debatten.
Forskarvarlden &r inte helt enig om allt rurdlgematiken med mat, 6vervikt, fetma och dess
folidsjukdomar (Johansson, B., 2004, s. 7; Ostki20g5, s. 94). Ostberg anser att experternas
motstridiga och konkurrerande kostbudskap &r fanddaur informationssynpunkt (Ostberg, 2005,
s. 89):

Nar inte ens experterna pa omradet — de som rimligede veta mest — kan enas om basala saker som
huruvida kalorier eller kolhydrater ar farligastirtska da en enskild konsument kunna bringa nagon
ordning i informationsflodet? /.../. (Ostberg, 208589)

Att olika forskare debatterar i media med olikari®g om vad som ar nyttigt och farligt, skapar
forvirring hos malgruppen. Det kan vara en forkdagrtill att tidningar ar viktigare kallor &n de som
jobbar professionellt i vard- och halsovardande digineter. Samtidigt har allménheten mer
fortroende for de professionella inom varden ochasovardande myndigheterna an media
(Sandberg, 2004b, s. 206). "Det innebar att mawonikknske anvander sig av information fran
kallor som de egentligen inte litar pa. Det talaini tur for att myndigheter och forskare maste bli
battre pa att kommunicera” (Sandberg, 2004b, s).206

Men forutom att de etablerade forskarna har saragheter, har det tidigare i uppsatsen
framkommit att de upplever konkurrens fran akt@amn inte ingér i det etablerade
vetenskapssamhallet (seN&rings- och dietforesprakare/debattéyeDessa aternativa narings-
och dietféresprakare/debattorer attackerar ocgasatter manga ganger det etablerade
vetenskapssamhallets kost- och néringsrekommem@atiBruce anser att situationen — for
konsumenterna och ur informationssynpunkt — &stett problem. Han &r inférstadd med att
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"massmedias uppgift ar bland annat att ta upp andk uppfattningar, men de stackars
konsumenterna vet inte vad de ska tro” (Brucepiiie 2006-04-11). P& fragdwr ska detta
I6sas? utspinner sig féljande dialog (2006-04-11):

Det far du fraga representanter for media om, ddeéas ansvar. Om livsmedelsverket pressade pa
media, skulle det bli ramaskri. (Bruce, intervj008-04-11)

Studenten: Ar det inte informationsmaéssigt, etbpem fér Er pa livsmedelsverket, att de kostrad Ni
ger ifrdgasatts?

Vi har is i magen, sadant gar i vadgor. Manniskdrateman vander sig till oss nar man vill ha fakta
Sedan ar fragan hur mycket man ska bemota vaikekriTidsmassigt ar det inte vart att agna for
mycket tid pa dem. (Bruce, intervju, 2006-04-11)

En tolkning av Bruces svar, ar att livsmedelsveéjer en defensiv strategi gentemot de aktorer
som ifrdgasatter verkets auktoritet. Palm och Sarglkonstaterar att det ar svart att forbjuda
felaktig halsoinformation. | sa fall maste det gorejala andringar i tryckfrinetslagstiftningen,
daremot framkastar de tanken pa en frivillig cetihg (Palm & Sandberg, fhi, 2004, s. 37):

/...I som garanterar informationens saklighet oclekibjitet, /.../. Certifieringsorganet behdver inte
vara helstatligt utan kan vara partssammansatkgerter som representerar olika intressen. (Palm &
Sandberg, fhi, 2004, s. 37f.)

* Apoteket
Apoteket ger ut olika trycksaker om kost, halsa wadtion.

* Internationella myndigheter

Myndighetssfaren har en internationell dimensiodldvlippen far pa olika satt — via exempelvis
media, sjukvarden och skolan — motta kost- ochoirdfisrmation fran olika internationella
organisationer. Framtradande aktérevarldshalsoorganisationefWWHO) ochFN:s
livsmedelsorganisatio(FAO), Nordiska ministerradedchEuropeiska UnioneEU).

Nordiska ministerradet utarbetar exempeNisdiska Naringsrekommendation@NR). Och i
EU-kommissionens arbete for halsa och konsumentskydar exempelvis att arbeta fram
strategier for goda kostvanor och motion (http:/wslv.se/templates/SLV_NewsPage.aspx?
id=12937). Statens folkhalsoinstitut kritiserar Elgemensamma jordbrukspolitik, for att manga
ganger subventionera ohalsosamma produkter — exemfeta mjolkprodukter — samtidigt som
frukt och gront missgynnas (http://www.fhi.se/teatps/Page  128.aspx, hamtad 2006-03-28).
Av detta kan slutsatsen dras att en politisk myneligorganisation kan ha dubbla intressen som
motverka varandra. Att det pa grund av ekonomisiapmlitiska hansyn, kan vara svart att vara
helt konsekvent nar det exempelvis géaller att Whzestrategier for goda kostvanor.

* Public service

Pa tv- och radioomradet bestar public service-\mritgten i Sverige av de tre programféretagen:
Sveriges Radio (SR), Sveriges Television (SVT) 8ehriges Utbildningsradio (UR) (Hadenius &
Weibull, 2003, s. 224). De kontrolleras framst agnaigheterna pa foljande vis:

Yttrandefrihetsgrundlagen, radio- och TV-lagen dib&diolagen och sandningstillstdnden for
programbolagen ar de huvudsakliga instrumenterefgeringens och riksdagens inflytande pa radio-
och TV-verksamheten i Sverige. (Hadenius & Weik2fll03, s. 217)
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Regeringen har ocksa en viss kontroll 6ver puldivise, genom att de utser styrelseordféranden i
de tre programforetagen (Hadenius & Weibull, 260224). Liksom hos de kommersiella
kanalerna (se Frivata mediaxander public service-foretagen kost-, halso- ootiansbudskap

via bland annat matprogram, nyheter, debattprogsamhallsprogram, reportage, intervjuer, tv-
serier, filmer och livsmedels- och livsstilsrekla@ch likt som de kommersiella kanalerna, har
public service en viktig roll i férmedlingen av dasbudskap. De paverkar genom sin
dagordningsfunktion och kan styra publikens asiktéssa riktningar (Sandberg, 2004b, s. 204f.)
(se aven SPrivata media.

6.2 Det stotvisa halsokampanjarbetet

Det stotvisa halsokampanjarbetet — dar bade |&agrdhallsinterventiva kampanjer och kortare
massmediekampanijer ingar — kan i Sverige séagais lh@igan 1923. Den mer moderna
rikstackande kampanjstrategin med kost och motiarnagles 1971, men upplevde en rejal
inbromsning ett knappt decennium senare. Orsakenldromsningen var att resurserna minskade
centralt, pa grund av att samhallsekonomin fickleysp kraftiga nedskarningar. Istallet for att satsa
pa stora kampanjer, har landstingen fatt ett s@msvar for att fora ut information om kost och
motion till invanarna (socialstyrelsen & statensinedelsverk, 1988, s. 39). Under 1990-talet
kunde det skonjas en viss renassans for kampaomrikemmunikationsverktyg, aven om den inte
ar lika massiv, som under mitten av 1970-taletnPlednstaterar att fa av de svenska kampanjerna
ar dokumenterat framgangsrika (Palm, 1994, s.dch forklarar detta pa foljande vis:

Min subjektiva uppfattning och min utgdngspunkt /ar/att i normalfallet har socialpsykologisk och
kommunikationssociologisk forskning och teori éttsumbart inflytande pa kommunikationspraktiken
i Sverige. (Palm, 1994, s. 17)

Han antar att situationen i utlandet ar ungefasdemma (Palm, 1994, s. 17). De tva
samhallsinterventiva kampanjerkBnnesota Heart Health ProgramchFinska
Nordkarelenprojektetar tidigare betraktats som lyckade, men...: "Nyaralyser av resultaten
visar att onskvarda forandringar visserligen idatifmen att samtliga forandringar ocksa intraifat
ovriga delar av respektive land” (Palm & Sandbéng,2004, s. 32). Pekka Puska, public health
laboratory of Finland, var en av de personer sajtblikom projektet. 1982 hade han bland annat
foljande kommentar orkinska Nordkarelenprojektet:

Filosofin bakom projektet ar ju att vi hoppas dthi@stone nagon av ett stort antal atgarder fakeff
Informationen i de fall dar vi skt lara ut prakéiskunskaper har haft effekt. Vi har samarbetat med
mejerier och husmodersféreningar. Detta har gstagti kostvaneféréandringar. Andra delar som varit
effektiva ar blodtrycksprogrammet och sekundarpméwaen bland hjartinfarktspatienter. (Puska,
1982, s. 63f.)

Kritiken mot stora samhallsinterventiva héalsokampamekt, skulle kunna forklaras ur ett
samhallsideolgiskt perspektiv. Brodin har notetat@amhallets och medicinens intresse for
forebyggande verksamhet och halsokampanjer harsétiriskt-ideologiskt perspektiv”’ (Brodin,
1982, s. 41):

Detta att se halsan som en medborgarplikt lyfimfeeder 30- och 40-talen men tunnas ut efter 1945.
Sedan aterkommer detta synsatt under slutet asl@0-(Brodin, 1982, s. 41)

| Designing health communication campaigns: what w@(k992) listar Backer m.fl. 27 punkter
pa vad som generellt kdnnetecknar mer effektivageaner. Bland annat pekas pa att de anvander
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olika media, att de kombinerar massmedia med bdamét individuella aktiviteter som stottas av
en existerande samhallsstruktur, att repeteranadt @nskilt budskap gor kampanjen mer effektiv,
att celebriteter kan géra manniskor mer uppmarksamékampanjen (Backer m.fl., 1992, s. 30).

Har foljer en redovisning av de stdrre halsokanjgr, med primart inriktning mot kost och
sekundart motion, som har genomforts av myndighateBverige. Tyngdpunkten ligger alltsa pa
de landsomfattande kampanjerna. Norsjoprojektettdokalt undantag, eftersom det av bland
annat nationella folkhalsokommittén har lyfts fraom ett sarskilt lyckat projekt (SOU, 2000:91, s.
138). | nagra av de namnda kampanjerna har livsisie@@schen och andra privata intressen, varit
mer eller mindre starkt involverade i kampanjemat galler exempelvis Brédkampanjen.

* Svenska mjolkintressenters upplysningsforening/Mjolkpropagandan

1923 bildades foreninge®venska mjolkintressenters upplysningsforersom sju ar senare
andrades till namnédljolkpropagandarn(Jonsson, 2005, s. 180). Syftet var att infornoena

mj6lkprodukter, férbattra produktkvaliteten och ddansumtionen (Jénsson, 2005, s. 32).
Foreningen bedrev ett brett och massivt informatobete:

Bara under de forsta tio aren trycktes tjugoattsdinyrer i sammanlagt éver tre miljoner exemplar.
Foreningen hade en manatligt utkommande tidskmiiducerade filmer, anordnade mjélkdagar och
mjolkveckor, stod bakom grundandet av mjolkbardr pmducerade reklammaterial at
mejeriféretagen. Mjolkpropagandan var mycket akskolorna. Sarskilda mjélklektioner anordnades,
med féredrag och filmvisning, ofta i kombinationdangika pristavlingar. (Jénsson, 2005, s. 32f.)

| féreningens styrelse och verksamhet fanns mepnésentanter, politiker, jordbrukare, forskare,
lakare, larare och konsumenter. Verksamheten fokemiska medel fran framst jordbrukare och
mejerier, men aven fran Sveriges riksdag och hirshgksallskap (Jonsson, 2005, s. 34).

Mjolkpropagandan fick, enligt Jénsson, ett sgmhomslag. Han hanvisar till den stora mangden
trycksaker som trycktes, och allt annat i informativag som féreningen |ag bakom. Han pekar
ocksa pa att mjolken fick en stor uppmarksamhet sttmyttigt livsmedel — trots att det finns andra
matvaror som ocksa ar lika nyttiga (Jonsson, 26032f.).

Den stora uppslutningen bakom Mjolkpropagandangfia@ningen sjalv var en naturlig féljd av
naringsvetenskapens framsteg och en undernardkhafgs behov av narande fédoamnen. (Jénsson,
2005, s. 35)

* Informationsaktiviteter under andra varldskriget
Andra varldskrigets utbrott 1939, innebar att stdiek bedriva speciella informationsaktiviteter na
det géaller kost och hélsa. En central livsmedelgkassion organiserades hosten 1939, som var
uppbyggd av 33 regionala kristidsstyrelser. Darurfaens kristidsnamnder och kommunala
kristidsforbund. December 1939 skaffade statemétign att faststélla priserna pa olika matvaror.
Det skottes av priskontrollnamnden, och priserfiarimerades i radion (Andersson, 1995, s. 44).

Staten uppmanade dessutom svenska folket & sémmatstandard (Schenstrom, 1942, s. 3).
De forsta ransoneringarna tradde i kraft i mar0l@hdersson, 1995, s. 45). Ransoneringarna var
som storst 1942. Situationen foranledidekskolan for huslig ekonomi i Uppsaltt utge boken
Dyrtidsmatdar det bland annat fanns rdd om "val sammarisittpsam och billig vardagskost
[...I" (Schenstrom, 1942, s. 3).

Det propagerades ocksa for motion under andtdskiiget (Andersson, 1995, s. 51).
Riksmarschen blev kant bland svenska folket. Kéawdish politiker deltog i marschen, vilket
sakert var med till att 6ka intresset (Anderss@951 s. 51).
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* Kost- och motionsaktiviteten

Ransoneringarna upphdrde, och svenska folket fitkalit battre. De fick det sa bra, att det — drygt
tva artionden efter andra varldskriget — konstalesa uppsatserraen svenska folkkosterch
Felnard i valfard(socialstyrelsen & statens livsmedelsverk, 19886§):

/...l svenska folket hade otillfredsstéllande kostvarir att de storsta naringsproblemen var for stor
konsumtion av fett och socker och fér liten konsgomfv bl a potatis, gronsaker och brod.
(socialstyrelsen & statens livsmedelsverk, 198873.

Uppsatserna var en av orsakerna till att sociaitgn gav halsovardsupplysningsdelegationen
(HVUD) uppdraget att genomfokost- och motionsaktivitetelB71 (socialstyrelsen & statens
livsmedelsverk, 1988, s. 37). Det var enligt s@tiaklsen och statens livsmedelsverk:

/...I den forsta storre och mer malmedvetna satsnipdekost- och motionsomradet i samhallelig regi.
(socialstyrelsen & statens livsmedelsverk, 19887%.

Aktiviteten skulle, enligt planerna, paga i tio #8.73 fick en ledningsgrupp (LKM) delegerat
ansvaret for att leda arbetet. | LKM fanns blandarrepresentanter for olika myndigheter,
landstingsforbundet, kommunférbundet, riksidrottistindet och naringslivet. Det producerades en
stor méangd informationsmaterial. En informatiorest&tyi var att rikta verksamheten till personer
inom halso- och sjukvarden, skola, fritidsverksamiugottsrorelsen, etc. som i sin tur skulle
vidarebefordra informationen vidare till de gruppem de motte. Det fanns aven enskilda insatser
som riktades mot storhushall och allméanhet (sagi@sen & statens livsmedelsverk, 1988, s. 37).
1978 gjorde SIFO en mindre omfattande undersikaver vilka effekter som Kost- och
motionsaktiviteten hade lett till (socialstyrelsgrstatens livsmedelsverk, 1988, s. 38):

/...] kunskaperna om b&de kost och motion var nagttdan 1973. Aven attityderna hade blivit nagot
mer positiva. | en analys av undersokningens raskdinstaterades dock att det finns alltfor manga
faktorer i vardagslivet och i samhéllet som hindséer motverkar mer betydelsefulla
beteendeférandringar inom detta omrade. (socialsgn & statens livsmedelsverk, 1988, s. 38f.)

* BOrja dagen battre

Avsikten med kampanjen var att allmanheten skdlledttre frukostvanor, och bedriva "viss fysisk
aktivitet innan arbetsdagens bdérjan” (socialstyel& statens livsmedelsverk, 1988, s. 37).
Kampanjen bedrevs i samarbete med naringslivetohaéfektutvardering av kampanjen gjordes
aldrig, men socialstyrelsen och statens livsmeeéekshianvisar till att det blev en 6kad férsaljning
av typiska frukostprodukter. Dessutom havdar deettallmanna intrycket var att frukostutbudet
blev battre hos hotellen och 6vriga storhushakti@styrelsen & statens livsmedelsverk, 1988, s.
37).

* Brodkampanjen

Branschorganisationen Brodinstitutet lag bakom Rabapanjen, som genomfordes 1976. Den
bedrevs "inom ramen for h-ndmndens samverkan medgséivet” (socialstyrelsen & statens
livsmedelsverk, 1988, s. 37f.). Kampanjen blev nkésid for formuleringen "Socialstyrelsen vill
att vi ater 6-8 skivor brod om dagen” (socialstyesl & statens livsmedelsverk, 1988, s. 38).
Journalisten Torsten Ehrenmark var en av alla sagarade (Ehrenmark, 1976, s. 52f.):
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De sager bara "vill” an sa lange, inte att vi "neisMen de &ar aldrig bryska, dessa ansiktslosaring
tvingar oss att ata 6-8 skivor brod om dagen. Mdanen kansla av att de blir ledsna dar uppe pa
socialstyrelsen, om vi inte gor som de ber. /... Adgkligt skrammande ar att vi nu anses mogna for
formuleringar av denna typ. Vara anonyma formyndeameknadat oss i aratal tills vi inte langre
uppfattar séana héar texter som ett hot mot var iddedla integritet. (Ehrenmark, 1976, s. 52f.)

Socialstyrelsen och statens livsmedelsverk skrattikampanjen ledde till att landets
brédkonsumtion 6kade, medan konsumerandet av laynaitor minskade. Vidare att kunskaperna
och intresset for kost och halsa 6kade hos befofjani. Nils Ostby, socialstyrelsen, &r inne pa att
kampanjen lyckades tack vare mediaintresset:

Man kan direkt pavisa att brodkonsumtionen foradesamed %2 brodskiva per dag. Det har inneburit
vissa problem for bagerinaringen i och med atisthiltdes nya krav pa "halsobrod” etc. 3 milj kr
kostade kampanjen som fick stor effekt p g a enwgtpféljning i massmedia. Sjélva kampanjen blev
intressant; forst kom den stora insatsen fran dsgéinnen, i detta fall socialstyrelsen, sedan kom
supermeddelandet in. (Ostby, 1982, s. 39)

Under mitt researchearbete har jag inte funnitrefaenening om att Brodkampanjen inte lyckades
med sin malsattning. Palm och Sandberg, haller peéris med om att kampanjen okade
brédkonsumtionen, samtidigt konstaterar de attférutsedd effekt ocksa uppstod (Palm &
Sandberg, fhi, 2004, s. 18): "/.../ att Socialstyeelsinder decennier kom att férknippas med
formynderi” (Palm & Sandberg, fhi, 2004, s. 18).

* Norsjoprojektet

Norsjoprojektet ar ett exempel pa det mer lokalarinationsarbete som intensifierades under
1980-talet. Projektet inleddes 1985 och kamparjeterrelativt stor uppmarksamhet aven utanfor
Norsjos kommungranser (Brannstrém m.fl., 1990,f9).78

Detta hjart-karlforebyggande program kombineradelkeingsinriktade insatser, bl.a. halsoupplysning
och studieverksamhet, med systematiska priméarvéy@ster, bl.a. halsoundersokning och individuell
radgivning. (Statens folkhalsoinstitut R 2005:5446)

Nationella folkhdlsokommittén anser att projekjekides forandra matvanorna (SOU 1999:137, s.
270):

I en avhandling som behandlar projektet betonaméitigheterna att lyckas beror pa manga samtidiga
insatser pa olika nivaer i lokalsamhallet som rilsig till olika grupper. Kontinuitet och langsigtiet i
aktiviteterna &r viktigt samt att insatserna integs i den ordinarie verksamheten. (SOU 1999:137, s
270).

Erfarenheter fran det s.k. Norsjoprojektet visangligheter att paverka befolkningens matvanor
genom en kombination av arbete pa befolkningsmittédiesatsningar och primarvardsarbete pa
individniva. (SOU, 2000:91, s. 138)

Statens folkhalsoinstitut konstaterar (statenshi@lkoinstitut R 2005:5, s. 446):

Utvarderingar visar att programmet har varit sdrfiamgangsrika ifraiga om att minska
halsoskillnaderna mellan personer med olika utlrigsniva. Mojligheten att lyckas med
befolkningsinriktade foérebyggande program berorkda& programmens utformning och férankring i
samhallet. (statens folkhéalsoinstitut R 2005:5348)
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Enligt Bruce var orsaken till det goda resultatéir, det galler hjart- och sjukdomar, att det sasad
mycket pa kampanjen, och att det fanns en htg nielvet om problemet hos bade myndigheter
och invanare (Bruce, intervju, 2006-04-11).

Darfor fanns det en bred mottaglighet och intréssenhallet. Fran primarvarden bjod man ocksa in de
invanare som fyllde jamt, och tog en halsoprofidein. Sedan tog man en diskussion med dem om vad
de ville bérja med, och sen kunde man ga vidarenpémjen underlattades ocksa av halsomarkningen,
som var en lokal foregangare till Nyckelhalsmarigain. (Bruce, intervju, 2006-04-11)

Men liksomMinnesota Heart Health ProgramchFinska Nordkarelenprojektddritiseras ocksa
Norsjoprojektet, for "att nagon minskning av dotiégen i hjart- och karlsjukdomar som skiljer sig
fran andra omraden inte agt rum” (Palm & Sandbifig2004, s. 32).

* Kampanjer efter 1990

Matfrisk var en kampanj som livsmedelsverket anordnadartiiaans med Utbildningsradion
1991/1992 (Bruce, intervju, 2006-04-11). Den bedtiathd annat av en tio program lang TV-serie,
och en receptsamling som ha¥atfrisk. Insatsen foljdes upp lokalt i livsmedelsbutikentrom i
landet (http://www.fthi.nu/upload/ar2005/rapportaridlingsplan_

halsoinformationmat0502.pdf, hamtad 2006-05-01).hkr inte kunnat hitta ndgon information om
effekten av denna kampan.

Vagkrogsprojektgpagick mellan 1995 och 1998. Det gick ut pa ditldié restaurangpersonal,
med avsikten att lastbilsforare skulle ha mojligimeatt ata fettfattigare och halsosammare mat.
Vagkrogsprojektet initierades av livsmedelsverkét, aven landsting, kommuner och fackliga
organisationer var med i samarbetet (SOU 1999:4.3767). Enligt en utvardering var kampanjen
framgangsrik, och det skulle bero pa den lokalarfiringen samt att det fanns ett lokalt ansvar hos
landstingen. Dessa tva kampanijer visar att livsitsedéker och restauranger ar 6ppna for ett
samarbete som syftar till att malgruppen far battretvanor. 1999 genomfordeswabbkampan;
for att Oka intresset hos ungdomar for sakrareh@dtosammare mat. Detta gjordes genom att
Oppna en elektronisk hemsida, som inneholl en éettach en speldel (SOU 1999:137, s. 268).
Kampanijen initierades av EU, och i den svenskandede konsument- och producentorganisationer
samarbetat (SOU 1999:137, s. 268).

Folkhalsoinstitutet genomférde kampan§itt Sverige i Roérelaender 2001. Tanken var att
framja halsa och forebygga sjukdom genom okad Kyaisivitet. Uppdraget var inledningen pa ett
l&ngsiktigt forandringsarbete. Aret efter fick iistet ett liknande uppdrag frén regeringen som
gick under namnetall Sverige i rorelséhttp://www.regeringen.se/sb/d/3044/a/18104, hdmta
2006-03-28). Jag har inte funnit nagon stérre a®éng av kampanjen.

6.3 Framtiden

Har foljer en redovisning éver hur myndighetern@nigare planerar att agera i framtiden, for att
hejda Overviktstrenden.

Regeringen gav, november 2003, statens folkhméstut och livsmedelsverket uppdraget att ta
fram ett underlag till en handlingsplan for godavwaaor och 6kad fysisk aktivitet
(http://www.slv.se/templates/SLV_NewsPage  7&fikahamtad 2006-03-28). Kicki Maler,
politiskt sakkunnig i folkhalsofragor pa socialdgeanentet, sager att regeringens tanke med
uppdraget var att "fa fram ett bra kunskapsundestayforslag pa atgarder” (Maler, e-postinterviju,
2006-04-19).

| drygt ett ar arbetade statens folkhalsoinstitth livsmedelsverk med regeringens uppdrag.
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De genomfdrde bland annat seminarier (http://wwwssltemplates/SLV_Page  9648.aspx,
hamtad 2006-03-28) samt en rad hearingar runtlamdet. | februari 2005 lamnade de tva
myndigheterna in ett forslag pa 79 insatser, diltlpruks- och konsumentminister Ann-Christin
Nykvist och folkhalsominister Morgan Johanssonpitttvww.slv.se/templates/SLV_Page
10771.aspx, hamtad 2006-03-28). Bland insatsem@sfiorslag om att utreda punktskatter pa
godis och lask samt subventionerade nyckelhdlsmangitider. Vidare foreslogs en stor satsning
pa fortbildning av personal inom skola, vard ochsom, nar det galler betydelsen av goda
matvanor och Okad fysisk aktivitet. En annan vaettnationellt program skulle skapas, for att
inventera och rusta upp skol- och forskolegardaatsde lockar till 6kade lek-, rorelse- och
idrottsaktiviteter (http://www.slv.se/templates/SLRage  10771.aspx, hamtad 2006-03-28).
Underlaget var sedan ute till remiss och regerirfgdnin omkring 100 remissvar
(http://www.fhi.se/templates/page_ 7976.aspx,thdrA006-03-28). Darefter hande nagot.

Tanken var att det skulle bli en samordnad handptan, men nu har regeringen andrat sig. Det blir
ingen samordnad handlingsplan, utan bara lite @gelalem. (Bruce, intervju, 2006-04-11)

Gudrun Ahlin, departementssekreterare pa sociattipantet, bekraftar att handlingsplanen blir
en skrivelse istallet. Hon uppger att den kommepiasenteras for riksdagen i maj (Ahlin, intervju,
2006-04-19).

| skrivelsen kommer omradet som handlar om godaanarr och 6kad fysisk aktivitet att ingd som en
del i ett storre paket med folkhalsofragor. Skreel till riksdagen ar en forsta uppfoljning av den
folkhalsopolitik som fastlades i propositionen M@l folkhalsan (prop. 2002/03:35, bet.

2002/03:SoU7, rskr. 2002/03:145). | den proposiiofinns de 2 aktuella malomradena med dvs. Okad
fysisk aktivitet respektive Goda matvanor och sdiksamedel. (Ahlin, intervju, 2006-04-19)

Pa fraganyarfor regeringen har andrat sig om att genomfoemdlingsplanenlamnar varken
Ahlin eller Méaler ett rakt svar:

Handlingsplanen omsatts pa manga vis men inteavigliga forslagna 79 atgarder men aktiviteten

inom omradet ar mycket hog. Manga av forslagemrikig till kommuner och landsting. Vi har ett
kommunalt sjalvstyre och Riksdag och regering ka@ saga at kommunerna vad de ska prioritera men
forutsatter foljsamhet med mal fran nationellt nia hel del av forslagen ar redan vidtagna medan
andra jobbar vi med. Vi kommer att anvanda undetlagen skrivelse om folkhalsopolitiken som
regeringen éverlamnar till riksdagen i maj. (Makpostintervju, 2006-04-19)

En rimlig slutsats av att varken Ahlin eller Malger ett rakt svar, kan vara att svaret ar alltfor
kansligt. Bruces kommentar till regeringens andrércatt fragan har tva sidor (Bruce, e-
postintervju, 2006-04-28):

Ett sammanhallet program - bra om det verkligerogafiirs. Om ej - risk for att hela fragan laggs pa
is. Uppdelat - man tar det som ar enklast ochghidit, risk att man missar viktiga delar. Om nagdéé
det hela utvarderas och vi planerar ett sddant p@#€SLA. (Bruce, e-postintervju, 2006-04-28)

Han konstaterar dock att av det som aterstar alai@en till handlingsplanen, finns "inte /.../ en
enda insats som innehaller 'utbildningsmoment’t&e, e-postkommentar, 2006-04-12). Gunnar
Agren tror att regeringens andring beror p& valsktorsaker (Agren, intervju, 2006-04-25):

Jag tolkar det som s3; att jag inte tror att médadga ett férslag, som bland annat innebar ayrar
livsmedel, fore ett val. Det var inte sarskilt ota&tnEn del av folkhalsoinstitutets och livsmedelkets
forslag kommer att presenteras i skrivelsen. Sé@laman se vad som hander efter valet, att regening
kanske laser av debatten. (Agren, intervju, 200@B%
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Pa fraganom regeringen ar hundraprocentigt néjd med demiwinikationsstrategi som bedrivs
for att forebygga och atgarda 6verviktstrendenti sleenska samhallet. Om inte, vad tanker
regeringen i sa fall férandrazvarar Maler:

Jag vet inte vad du menar med en kommunikationiegireDet finns flera olika lokala planer och det
finns utifran olika myndigheters ansvarsomrademtRenerellt satt kan jag saga att det har ar &n ev
fraga som behdver kommuniceras standigt och jaettf@ebyggande arbetet tar aldrig slut s man
kan aldrig bli néjd. Det finns standigt nya genenagr och nya grupper i behov av sarskilt stéd som
man behover rikta insatser till. Overviktsproblendesnabbt vixande och behdver ocksa tacklas med
hjalp av andra an myndigheterna bl.a. branschosgtioner ex. livsmedelsbranschen,
frivilligorganisationer ex idrottsrorelsen m.fl. @er, e-postintervju, 2006-04-19)

Den slutsats man kan dra ar att regeringen anseryatigheterna behdver hjalp av olika bransch-
och frivilligorganisationer. Men hon namner ingankeeta atgarder pa hur
kommunikationsstrategin ska férandras. Daremot d@leMmer konkret om hur regeringen tanker
bedriva arbetet fér goda matvanor och 6kad fysksiviget i framtiden:

Prevention &r det viktigaste, framfor allt for baxch unga. Overvikt som grundlaggs i unga ar ar
svarare att bli av med. Skolan ar central arenaaliekan inte géras inom skolan dven om det ar en
viktig del av samhallet. En mangd olika aktrer péhsamtliga nivaer i samhallet, lokalt, regionalt,
nationellt och internationellt pagér ett arbetenindet har omradet. Overvikt och fetma &r ett glbbal
fenomen. (Méler, e-postintervju, 2006-04-19)

6.3.1 Halsokommunikationsstrategi under utveckling

Det &r delvis héljt i dunkel hur insatserna motriile och fetma ska gestalta sig i framtiden. Agren
bekraftar dock att folkhalsoinstitutet ska utveattakommunikationsstrategi for goda matvanor,
dkad fysisk aktivitet och férebyggande av dvervikeén ska vara klar till arsskiftet (Agren, interyju
2006-04-25). Agren forklarar att det &ar for tidégt berétta ndgot om hur
halsokommunikationsstrategin ska se ut (Agren, stipi@rvju, 2006-04-27). Den torde inte
innehalla s& mycket av kampanjer, Agren forklatahan &ar tveksam till sddana. Viktigare ar vara
uthéllig i informationsarbetet (Agren, e-postinfen2006-04-27). Bruce delar tveksamheten till
kampanijer, han menar att de avklingar snabbt dateatir oberakneligt vilken effekt de far (Bruce,
intervju, 2006-04-11). Han konstaterar att livsmederkets och statens folkhalsoinstituts 79
punkter innehdll lite av kampanjer (Bruce, inten\2006-04-11):

Istéllet innehdll den mer strukturella forslag pédtser, som att utarbeta rad for skolmaltiderroaten

pa arbetsplatsen. Informationsmassigt var utbilgliaw nyckelpersoner, genom IT-baserade system, en
viktig del. Det handlar bland annat om larare irfénskolan och grupper inom primarvarden. (Bruce,
intervju, 2006-04-11)

6.4 Diskussion

En markant del av myndigheternas information ont,kuésa och motion distribueras
huvudsakligen via det kontinuerliga arbetet. Détsdga det som pagar dagligen: Muntlig
kommunikation mellan manniska och méanniska i méésavarden, barnhéalsovarden,
primarvarden, skolskoterskan, hem- och konsumest#apslararen, dietistmottagningar,
overviktsenheter och fetmapolikliniker. Det ar éig strategi, kommunikationen mellan patient
och vardpersonal ar namligen "den mest effektivenfn av halsokommunikation” (Palm &
Sandberg, fhi, 2004, s. 8). Att manga i malgruppeplever forvirring runt vad som &r en god kost,
ar dock ett tecken pa att den muntliga kommunikatiinte ar tillracklig. Den har heller inte
lyckats forma stora delar av befolkningen att hdagkost- och motionsvanor. Det &r en svaghet.
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Det finns roster om att en utokad satsning pa hmrh-konsumentkunskapsundervisningen skulle
kunna starka ungdomars kostvanor. Likasa finngatskning som tyder pa att det finns ytterligare
utvecklingsmojligheter pa skolans omrade (WanstéiAnderson, 2005).

Av och till far malgruppen information om kost ogtotion genom héalsokampanjer. Uppsatsen har
listat atminstone sju rikstackande halsokampasgtan borjan av 1970-talet, med inriktning mot
kost och motion. Nagon mer omfattande effektutvédindeav dessa har inte gatt att finna. Det ar
uppseendevéackande, men det ar i linje med Palnmstdta@nande att det &r ont om dokumenterat
framgangsrika svenska kampanijer (1994, s. 17).rest valundersokta svenska halsokampanjen
med inriktning pa kost och hélsa, ar Norsjoprojekdt den av manga betraktas som ett relativt
lyckat projekt beror pa:

« Att det satsades mycket pa kampanjen (Bruce, ijue?006-04-11)

« Att det genomfordes "Manga samtidiga insatser paalivaer i lokalsamhallet” (SOU
1999:137, s. 270); "arbete pa befolkningsniva, issmtsningar och primarvardsarbete pa
individniva” (SOU, 2000:91, s. 138)

» Att den forankrades i samhallet (statens folkhalsiiut R 2005:5, s. 446)

« Att det rAdde "kontinuitet och langsiktighet i akteterna” (SOU 1999:137, s. 270)

» Attinsatserna integrerades "i den ordinarie vemisaten (SOU 1999:137, s. 270)

« Att det fanns en hog medvetenhet om problemet Bds imyndigheter och invanare (Bruce,
intervju, 2006-04-11)

Liksom Minnesota Heart Health ProgramchFinska Nordkarelenprojektehar Norsjoprojektet
forst hyllats for sina goda resultat, till att sedaitiseras for att ha varken gjort till eller fralfall
detta paradigmsskifte, i forskarsynen pa samhédisientiva halsokommunikationsprojekt, beror
pa samhallsideolgiska modeperspektiv som gar iecydler inte, vore intressant att undersoka i
framtida forskning. Den enda st6érre kampanj, darager tamligen bred konsensus om dess
positiva effekter, &BrédkampanjenDen visar att det kan rdcka med en enda forrmgefor att
paverka ett helt lands befolknings kunskap, attitgd beteende till en specifik kostvana.
Formuleringen var inte faktapraglad, den byggdilattpa diskuterbarhet och kansla (Palm &
Hedin, 2001, s. 29). Media hakade pa och diskussioppstod i samhallet. Malgruppen upplevde
att socialstyrelsens vilja rérde dem personligen.
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7. EFTERFRAGESTYRD INFORMATION

Givetvis far den aktive mottagaren ut mer av déormation, som nar alla mottagare, an de
mottagare som inte ar sarskilt intresserad av arredtar ocksa svart att harfint dra gransen mellan
den information, som enbart den aktive intresseraoitagaren kommer i kontakt med. och den
som alla kommer i kontakt med.

En kanal ar Internet. | princip finns det hurakgt information som helst att hAmta dér. Sokorden
"nyttig mat” gav exempelvis cirka 413 000 svenskimspa Google (2006-05-12). Sékorden "sund
kost” gav 84 600, och "bra motion” gav cirka 1 38D traffar pa samma sokmotor (2006-05-12).
Det understryker en av de stora nackdelarna mede&tronisk hemsida; att den &r svar att hitta
bland alla andra hemsidor (Palm, In print, 2006@nMor den som var man ska leta finns mycket
"etablerad” information for den kost- och héalsoasserade:

Den intresserade allménheten kan i dag fa infoondtian Socialstyrelsen "Information till
allmanheten”, fran Fass, fran Infomedica, en Iregrartal som drivs av landstingen i Sverige pa
apoteksbolaget, frdn den kommersiella webplats¢Bdor och frAn webbplatser som drivs av olika
lakemedelsféretag och ideella organisationer sonc&@onden och Hjart-lung-fonden. (Palm &
Sandberg, thi, 2004, s. 24)

Nar det galler svenska myndigheter, kan den kassserade &ven stka information i
Livsmedelsverketadskrift Var FédaochKonsumentverketidningRad & Ron |
konsumentmarknadspresdems bland annat ICA-Kuriren, Vi, tidningen Lankisnsumentdel.
Men det finns ocksd manga andra specialtidningampé@det, bade svenska och utlandska.
Arligen ger bokforlagen dessutom ut ett stotabbdcker om mat, kostdieter, hélsa och motion.
De kan man kopa hos bokhandeln, och senare héwanidit, eller lana pa biblioteket.
Halsokostbranschen &r ytterligare ett rikhakiggrnativ for den som aktivt letar efter informoat
om kost, halsa och motion. Fér den som tranar fiteisocksa dar mojligheter att fa information.

7.1 Diskussion

Det finns flera aspekter att fundera 6ver, angaefigefragestyrd information. De aktiva
mottagarna torde redan ha kunskaper, attitydebetdende som gar i fas med uppsatsens syfte.
Det ar darfor inte pa denna grupp, som de stomst@serna, ska agnas for att forebygga och atgarda
Overviktstrenden. Samtidigt kan de fungera som gtafimgare i natverk. Natverksstrategier
handlar "om att manniskor paverkar varandra gersrpersonell kommunikation” (Palm, 2002,
s. 255). Det ar ett viktigt skal till att bista dktiva mottagarna med information. Det gar att
konstatera, att det finns efterfragestyrd informafior den som letar efter ytterligare fakta omtkos
halsa och motion. Samtidigt ar det osékert om déarmationen bidrar till att skingra forvirringen.
Det ar manga elektroniska hemsidor att leta bland,manga av de bocker som publiceras,
innehaller manga kostforeskrifter som star i ditedaflikt till varandra, och ar ocksa ibland direkt
felaktiga (Palm & Sandberg, thi, 2004, s. 36f.)rfidédras slutsatsen — att bara for att mottagaren
ar intresserad av goda kostvanor och soker infeomat ar det ingen garanti for att forvirringen
skingras. Det ar snarare ett argument for att ésokémmunikationsstrategi, ska satsa pa
efterfragestyrd information. Det handlar om badeaeipokbdcker, tidskrifter och broschyrer, men
aven om att upparbeta en genomtankt elektroniskstiamDet galler dock att finna vagar for att
kunna leda de aktiva mottagarna till hemsidan.
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8. MALGRUPPENS FAKTORER

Malgruppen paverkas av yttre och inre faktorer, soeial bakgrund, referensgrupper,
medietillgdng och medievanor, kunskap, attityd beteende (Larsson, 2001, s. 126f.).

* Social bakgrund

Statens folkhalsoinstitut anser att kortutbildadke hgavionade man och kvinnor, samt barn till
foraldrar med kort utbildning ar riskgrupper foredvikt och fetma (statens folkhalsoinstitut R
2005:5, s. 284). Att social bakgrund spelar indeirgaller frekvensen av dvervikt, understryks av
en studie som gjordes i Stockholm av folkhalsoinstt. Resultatet visade: "Fetma &r tre ganger sa
vanligt bland tonarsflickor med lagutbildade modéanfort med dem fran en hogutbildad
bakgrund” (http://webnews.textalk.com/se/articlénpl?id=30368, hamtad 2006-03-29).

Aven bland pojkar var fetma nastan dubbelt sa gabland dem med lagutbildade modrar. Totalt var
14,5 procent av flickorna och cirka 18 procent ajkarna 6verviktiga eller feta medan fetma férekom
hos 3,4 procent av flickorna och 3,7 procent akawja. Nar forskarna analyserade matvanorna visade
det sig att dubbelt s manga pojkar fran lagutbileléer invandrarbakgrund at "tomma kalorier”, det

vill séga lask, chips och godis, jamfort med deamfhogutbildad familj.
(http://webnews.textalk.com/se/article.phtml?id=883hamtad 2006-03-29)

Detta stdds av Jansson, som anser atsdeiala bakgrunder som livsstil, féraldrasituation,
inkomst- och bostadsforhallanden — ar en viktiggokande faktor nar det exempelvis galler barns
halsa. De psykosociala problemen och de socioekiskarbekymren bland familjerna har 6kat de
senare aren (Jansson, 2000, s. 12 & 16).

Att familjen ar en viktig paverkansfaktor paiban kostvanor, far aven stod av samtliga hem- och
konsumentkunskapslarare i uppsatsens informantjoter Deras bild &r att familjen generellt har
ett negativt inflytande, a&ven om det ocksa finnsifpea undantag. De orsaker som namns till att
manga familjer har daliga kostvanor, ar brist potth ork, vardagens stress, att
familiemedlemmarna har manga olika aktiviteter imth samlas for att &ta en gemensam middag.

Har man en familj dar snabbmaten, en san livs&tdn-man saga — sa praglar det ocksa kunskapen.
Man har inte insikt i om att man maste ata gronsdlan har inte den har tallriksmodellen i sig. Man
vet nog vad ar, och man vet ungefar vad det hawdtaiMen man lever inte efter det. /.../ sociala
bakgrunden ar den stérsta. Om man kommer fran l&rskablan ar viktig, dar livet ar viktig, /.../ man
maste ta hand om de majligheter livet ger. D& han aten biten med sig, for da blir alla de bitarna
viktiga. Ar livet inte viktigt pa det sattet, attam ska skapa sig ett bra liv, utan livet gar paroain
kanner sig som ett offer i livet, ungefar. Da fatlie har bitarna, da blir dem inte viktiga. Det ar
egentligen dem bitarna man ska komma at, pa na &t det ar det svara ocksa i det har. (hem- och
konsumentkunskapslarare D, intervju, 2006-04-24)

Nationella folkhalsokommittén noterar att "Kunskagh medvetenhet om matvanor ar nagot lagre
bland lagutbildade &n bland hogutbildade. Hoguéuilater mer grénsaker och frukt och de
hogutbildade mannen har ett lagre fettintag arddatbildade” (SOU, 2000:91, s. 136).

* Referensgrupper

Referensgruppesyftar pa den narmaste omgivningen. Larsson paatkeet ar viktigt att vara
medveten om "hur stort inflytande den narmaste @niggen har pa en individ bade nar det galler
att paverka och forhindra nya attityder och beteah@Larsson, 2001, s. 127). Det stods av
Jonssons undersokning. Dar konstaterar han afindstmanga exempel, dar maten ar ett redskap i
att betona befintliga relationer och skapa nyatdtiande till en nara omgivning (Jonsson, 2005, s.
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160). Samtliga hem- och konsumentkunskapslaramr atisomgivningen utovar ett inflytande pa
ungdomars kostvanor. Kompisar ar en stark paveskéaidor:

Man paverkas av sina kompisar och vanner, attrdégtzklassiska inom skolbespisningen. Tycker inte
en om fisk, tycker ingen om fisk. S& visst ar datryckningar fran kompisar. (hem- och
konsumentkunskapslarare A, intervju, 2005-12-15)

* Medietillgdng och medievanor

Media och dess paverkan pa malgruppen har behartidlafare i uppsatsen (§g€formation fran
privata aktorer6.). Utdver det som har identifierats, uppger heoht konsumentkunskapslararna
att medias budskap om kost och héalsa aven upprnminkaa av eleverna. Det gdller sarskilt nar det
sands i TV, exempelvis kockprogram och matlarm:

Chipslarmen, reagerade barnen pa. Att det skutle s@ farligt. De trodde att om at lite chips sadet
farligt det ocksa. Man satter det inte riktigt liatéon till hur mycket det ar. Plotsligt blir dedrigt att

ata allting. Det tycker jag &r lite kusligt. Vilkenakt det har. (hem- och konsumentkunskapslarare A,
intervju, 2005-12-15)

* Kunskap

Nationella folkhalsokommittén anser att flertal&nker till att det ar bra for hélsan att ata blanda
kost, minska konsumtionen av fett och socker oahrégr frukt och gronsaker (SOU, 2000:91, s.
135). Daremot konstaterar kommittén att "delar em gngre generationen anser sig inte ha
tillrackliga kunskaper i att laga mat” (SOU, 200D:9. 136). Sandbergs forskning visar
indikationer pa bristande kunskaper om kost- oghddsvanor (Sandberg, 2004a, s. 254f.):

Nagot intressant som framkommit i studien ar alarkdborgare, tillika fore detta dverviktiga, som i
tidningsartiklarna vittnar om den okunskap de leivslem 6verviktiga. En efter en intygar de hur
godtrogna de varit. De hade namligen ingen anindionfel de at eller hur osunt de levde. Detta tyde
antingen pa fortrangningsmekanismer och ett s&j@kiforsvar hos den enskilda individen eller pga at
det fortfarande finns manniskor som saknar relekanskap, vilket kanske hindrar dem fran att fatta
informerade och avgdrande beslut for sin hdlsaadBerg, 2004a, s. 254f.)

Hem- och konsumentkunskapslararna gav motstridaynmation om elevernas kunskaper om goda
kostvanor. Fyra — en majoritet — menar att elevegentligen vet vad som &r nyttigt och inte
nyttigt. Tva anser att elevernas kunskaper ar dalig

* Attityd
Manniskor uppger att ett av hindren till att atésbdamt, &r "att man inte vill avsta frAn mat man
tycker om” (SOU, 2000:91, s. 137). Nationella Faldokommittén redovisar att "Sju av tio
svenskar anser sig inte behdva &ndra sina matvaitersom man tycker att man ater halsosamt”
(SOU, 2000:91, s. 136). Folkhalsokommittén skriveksa att "Intresset for mat och matlagning har
under de senaste aren 6kat markant bade bland magaeh vuxna /.../” (SOU, 2000:91, s. 136). |
samma stycke noterar de samtidigt, att det arramdtatt képa mer fardiglagad mat och laga
mindre mat hemma” (SOU, 2000:91, s. 136). En amhasats ar att "Kvinnor ar mer
halsomedvetna an man och mer benagna att &ndnasin@h matvanor” (SOU, 2000:91, s. 136).
Bilden ar heller inte entydig nar det galler damars attityd till goda kostvanor. Flera av hem-
och konsumentkunskapslararna upplever en posipores nar de undervisar om goda kostvanor pa
lektionerna. Samtidigt pekar fyra av sju informainpé en negativ attityd till sunda kostvanor hos
eleverna. Som namnt tidigare upplever lararnaleteena lever i nuet, och inte tanker pa de
framtida konsekvenserna med daliga kostvanor. Btfds av Sandberg: "Manga unga tror sig vara

49



ododliga och bekymrar sig inte for sin halsa. Dedten for given och ar darfér inte heller
intresserade av sundhetsbudskap” (Sandberg, 260268). Samtidigt méarker nagra av
informanterna, att manga elever gillar att laga: mat

Elever alskar ju att laga mat, och manga ganggufdom en aha-upplevelse. Vi gor potatismos, vi
forsoker att laga maten fran grunden. Och mangadmara atit pulvermos. 'Ar det sé latt att gora
potatismos!?’, alltsd, ’ar det inte svarare?’. 8&idorsoker ju att fa en positiv attityd till taar att
laga mat, och ungdomar &r jatteintresserade dagettmat och baka. (hem- och
konsumentkunskapslarare F, intervju, 2006-04-26)

Angaenddunctional foods- som ocksa kan applificeras i det har sammanhaniende Jonsson
notera en skeptisk attityd till foreteelsen (Joms&0D05, s. 105f.). Det hade bland annat att gbra
med att det ibland fanns en diskrepans till deqg@iga upplevelserna av saken. Att man kande
nagon som hade osunt men blivit riktigt gamla, &eén kande till manniskor som levde sunt som
anda drabbats av olika sjukdomar. D& ar det latt &ti viljan minskar att anstranga sig att ata sun
(Jonsson, 2005, s. 105f.). Jonsson noterar avelefhnns ett intresse av att ata nyttigt och,sunt
men att det fanns en skepticism till de officiglEringsrekommendationerna (Jonsson, 2005, s.
106). Samt att "langt ifran alla uppfattar feta erggrodukter som lika onyttiga som de
naringsvetenskapliga auktoriteterna gor” (Jons2005, s. 130).

Dessutom tycks det finnas en motvilja, atminstode fall dar barndomen upplevts som positiv, att
klassa den mat man karleksfullt foddes upp med mayttig. Tron pa feta mejeriprodukters nyttighet
kan latt forenas med en skepsis mot lattprodukgenyétighet. /.../ Vid genomgangen av
fragelistesvaren har jag slagits av hur manga aildte som konsumerar lattprodukter, framforallt
lattmjolk och lattmargarin. En drivkratft till konmtionen for de aldre verkar vara associerad mellan
latta produkter och sparsamhet. (Jénsson, 200313.

* Beteende
Beteende ar exempelvis det som utloses i affaestaurangen, kiosken, hemma vid middagsbordet
eller i skolmatsalen. Det handlar om val; valetlareet som ar nyttigt och onyttigt.

Som en exemplifierande undersokning, valde uppsaatt observera malgruppens beteende vid
kop av prins-, falu-, grill- och wienerkorv, etcen livsmedelsbutik. Det fanns sex
nyckelhalsmarkta — fettfattigare — alternativ. 2éer observerades vid korvavdelningen under tva
undersdkningstillfallen (Helsingborg, 2006-04-02&06-05-02).

Resultatet blev: Samtliga 21 laste pa korvfokpatgarnas etiketter, under alltifran tio sekunder
till n&rmare en minut. 17 av dem stoppade mingtamaforpackning i kundkorgen/kundvagnen.
Ingen av de 17 valde en nyckelhalsmarkt forpackriiiy malgruppen laser pa forpackningarna, ar
det generellt tydligen inte for att ta reda pa avadfettfattiga eller inte.

| samband med den andra observationen (HelsiggB606-05-02), stoppade nio av elva en
korvforpackning i kundkorgen/kundvagnen. Tre vdtgkalternativen dar man fick tva
forpackningar korv extra billigt. Ytterligare tvablle korvforpackningar som marknadsfordes med
extra stora skyltar pa kyldiskkanten om att detl&gt pris. Féljande dialog utspann sig mellan en
aldre man och en aldre kvinna: "Den kostar 18.88te mannen. "Nej, den kostar 19.90", invande
kvinnan. "Den kostar 18.90”, upprepade mannen. '@et9.90", havdade kvinnan aterigen
(Helsingborg, 2006-05-02). En forklaring till, giiset &r mer intressant an nyckelhalsmarkningar,
ger Jonsson. Han menar att "Kopplingarna till vgrdgarsamhet och undvikande av sjukdomar
gor att lattprodukter kan framsta som oattraktigh trakiga” (Jonsson, 2005, s. 132f.):
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/...I Aven bland dem som ater lattprodukter frameltta ibland som nagot patvingat, ett offer som
maste goras av medicinska skal. /.../ Att dra ingtd produkter upplevs vara svart utan att paverka
livskvaliteten negativ. Framfor allt anmarks detlf@produkternas smak. (Jonsson, 2005, s. 132f.)

Samtidigt ar det relevant att fraga varfor extrs@riinte framstar som oattraktiva och trakiga, e o
nagot borde ge kopplingar till sparsamhet och \@réta férklaring ger Daniel Millers "A theory of
shopping”, och som Jonsson refererar till (J6ns2085, s. 83). Den handlar om kopplingar mellan
inkbpen som gors i mataffarerna "och de offerrs@m antropologer har beskrivit i paleolitiska
samhallen” (J6nsson, 2005, s. 83):

Letandet efter extrapriser, turerna till lagprisuaus och inkopet av lagfettsmargarin ar langt ifxéind
ett utslag av bristande finansiella tillgAngar, st3gpm visas inte minst av lagprisvaruhusens
dragningskraft &ven pa valbargade familjer. Deffamfor allt funktionen att de lagger en grund for
inhandlandet och konsumerandet av saker som aosesrgdiga eller lyxigarhrift, sparsamheten,
lamnar utrymme fétreat, beléningen. /.../ Dels képer kvinnorna "onddigataasom kan fungera som
goda gavor, dels rejala, sparsamma och nyttigaustedfor att visa att man ar en ansvarskannande
klanmedlem som tar hand om de andra i klanen. $dn2005, s. 83f.)

Att det finns ett bristfalligt beteende nar detigi@htt ata sunt stods av statens folkhélsoinssmmn
exempelvis konstaterar att valdigt fa i befolkningger sa mycket frukt och grént som de skulle
behdva (statens folkhalsoinstitut R 2005:5. s. 280)

Bilden fran hem- och konsumentkunskapslararrecksa ganska entydig, om att &ven manga
ungdomars beteende &r bristfalliga nar det gaftdofa kostraden. Detta stods av Skinnars
Josefssons undersokning (2003). | genomsnitt bedéraddast fyra procent av samtliga deltagande
barn i studien — femteklassare, sjundeklassaranimeiueklassare — ha goda kostvanor (Skinnars
Josefsson, 2003, s. 17). 44 procent av eleverinakdtdagligen eller nastan dagligen (Skinnars
Josefsson, 2003, s. 11). Nar det galler gronsakeanwdelen 49 procent. Endast elva procent
uppfyllde kriterierna for att utfora tillrackligt ed "halsoframjande aktivitetsvanor” (Skinnars
Josefsson, 2003, s. 17).

8.1 Diskussion

Lagutbildade och lagavionade grupper har genesetttsamre kost- och motionsvanor i jamforelse
med andra. Jag tror att hem- och konsumentkunskapsID pekar pa en starkt bidragande faktor,
att det i lagre socioekonomiska grupper kan fireragékad risk for att "livet gar pa och man kanner
sig som ett offer” (intervju, 2006-04-24). Det kskapa en viss uppgivenhet, och da blir den allt
Okande stressen i samhallet FEgandringar5) svarare att hantera eftersom man uppleveratt m
inte har kontroll 6ver sitt liv, sin tillvaro. D& det ocksa svart att ha den mentala energima att t
kontrollen 6ver sina kost- och motionsvanor. Liksaredia, har referensgrupper en stark paverkan
pa malgruppen. Det visar vikten av att forsokaging lokala natverk. Kunskaps- och attitydbilden
hos malgruppen ar inte lika entydig, som beteendigpsatsen drar dock foljande slutsatser,
angaende malgruppens kunskaper, attityd och beteiéihgioda kost- och motionsvanor:

» Att flertalet vet att frukt och gronsaker ar ny#tjgoch att chips och godis ar nyttigt.

» Att det saknas den totala kunskapen eller insiktarvilka konsekvenserna kan bli for en
personligen; av exempelvis att dricka 1,5 liteklésgelbundet, ta det dar hamburgermalet efter
en stressig dag, ata nagra chokladkakor i veckammgicket ost, ta det dagliga wienerbrodet till
eftermiddagskaffet, dricka den dar vinflaskan eftehard dag pa jobbet.

« Det finns ett stort matlagningsintresse, men bmid¢skunskaper hos manga — sarskilt yngre.

 Att attityden till goda kostvanor ar negativ. Dgiplevs trakigt.
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» Det finns en skepticism till officiella naringsrakonendationer.

» Att beteendet till goda kostvanor generellt ar kiaistfalligt hos en stor majoritet av
malgruppen. Det &ts for lite grénsaker och frukdt finns ocksa stora brister pa
motionsomradet.

» Extrapriser ar viktigare an att maten ar nyttig.

9. MALANALYS

Uppsatsens visionsmal ar, att den 31 december £ finst:

* 90 procent av de svenska mellanstadiebarnen vanaahoktiga.

« 87 procent av kvinnorna och 80 procent av mannaidrarna 16 till 74 ar, vara normalviktiga i
Sverige.

9.1 Beteendemal

Grundproblemet ar att alltfor manga ater mer enéaylivsmedel an de forbrukar. Darfor bor
malgruppen forandra beteendet, och bérja att atatrb00 gram frukt och gronsaker, konsumera
mindre godis, lask, snabbmat och chips, samt igrengst en halvtimme varje dag. Da skulle ett
stort antal personer automatiskt fa en balans meltergiintag och energiatgang, och ga ner i vikt.
Alkohol &r en kaloribomb, och dérfor bor alkoholkomtionen minska ur dverviktsperspektiv.

Utifran de hinder och mojligheter som identifiex, har foljande beteendemal faststallts for att
uppna visionsmalet. Vissa av beteendemalen arliggivis svarare &n andra att uppna. Idén till
upplagget har hamtats fran Palm och He#léksoinformatdrens handbdRalm & Hedin, 2001, s.
17f).

Malgruppen Beteendemal

Ungdomar/barn Ska ata minst 500 gram frukt och gaker om dagen
Ska rdra sig minst en halvtimme varje dag
Ska konsumera mindre godis, lask, snabbmat apls ch
Ska ata regelbundet och varierat under dagen
Ska lara sig att laga god, sund och prisvard mat
Ska vanta med alkoholdebuten till 18-arsdagen

Foraldrar Ska servera sund mat hemma
Ska ata minst 500 gram frukt och gronsaker om dagen
Ska rdra sig minst en halvtimme varje dag
Ska konsumera mindre godis, lask, snabbmat ocls chip
Ska ata regelbundet och varierat under dagen
Ska skjutsa sina barn i mindre utstrackning, uehidncykla med dem
till kompisar, skola, etc.
Ska minska alkoholkonsumtionen

Ovriga vuxna Ska ata minst 500 gram frukt och gaées om dagen
Ska réra sig minst en halvtimme varje dag
Ska konsumera mindre godis, lask, snabbmat ocls chip
Ska ata regelbundet och varierat under dagen
Ska minska alkoholkonsumtionen
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Angaende beteendemalen hos formedlarna, ar mirgdmiav stress i arbetslivet, det svaraste att
uppna. Det ar sannolikt det mal, som blir mest dmatterat (darefter torde nog varningstexter pa
onyttiga livsmedel komma). Jag anser dock attidesfsa pass starkt stod i saval forskning som
statliga betankanden, for att havda att stresggir ett av de grundlaggande problemen till de
senaste 25 arens eskalerande évervikts- och fetdemep Darfor maste ett av beteendemalen vara
att — genom kommunikationsinsatser — minska stneisaebetslivet. Annars tror jag att det blir svart
att forma delar av malgruppen att uppna beteendemaleras mentala energi racker helt enkelt

inte till.

Formedlare
Ungdomar/barn
Foraldrar

Aktiva mottagare
Forskare
Krogare

Ansvariga/
Snabbmatstallen

Ansvariga/
Livsmedelsindustrin

Ansvariga/
Livsmedelshandeln

Journalister

Politiker

Arbetsgivare

Fackforeningsledare

Beteendemal

Ska informera foéraldrarna om godavieo®r

Ska lara sina barn att laga god, sundhaskidrd mat

Ska initiera natverk och paverkeivningen

Ska bli mer enhetliga i sin kost- oclsbi@formation till allmanheten
Ska servera mindre fet mat pa sina reshaear

Ska erbjuda nyckelhalsmarkta alternativ

Ska 6ka marknadsforingen av nyttiganiedel
Ska minska marknadsforingeomyttiga livsmedel
Ska tillverka fler nyttiga livsmedelsprodukter

Ska ha fler extrapriser pa nyttig mat
Ska ha mindre extrapriser p&ignyiat
Ska placera nyttiga livsmedel strategiskt lockapdehekostnad av de
onyttiga livsmedlen

Ska i storre omfattning bedriva jolistiskt arbete, nar det géller kost
och hélsa, sa att de inte fungerar som megaforamtiégen forskare
som vill ha uppmarksambhet, eller foretradare fdigtiainderbyggda
kostriktningar

A. Ska besluta om en enklare organisatio folkhalsofragor

B. Ska besluta om att hem- och konsumentkunskapsuisdingen far
fler timmar i grundskolan. Ska besluta om att heoh
konsumentkunskapsundervisningen blir ett obligakbrk&arnadmne i
gymnasieskolan

C. Ska satta press pa arbetsmarknadens partriérhathdla om en
minskning av stress i arbetslivet

D. Ska begéara omférhandlingar med EU om en sankang
inforselreglerna pa alkohol

E. Ska infora varningstexter pa onyttiga livsmedel

Ska genomfora atgarder som minskessgn i arbetslivet

Ska sétta reell press vid fiitlragsbordet med arbetsgivarna, om att
minska stressen i arbetslivet
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9.2 Kommunikationsmal

Utifran analysen av malgruppens och formedlarntie gich inre faktorer, har foljande
kommunikationsmal faststallts for att uppna beteemélen. | sin modell har Palm och Hedin aven
kommunikationsmalet "minimera risken for aterfglPalm & Hedin, 2001, s. 38). Min bedémning
ar att det malet, inte ar sarskilt aktuellt hat. |t aterfall fran malgruppens ar ingen katafstro
viktigare ar att forsoka vidmakthalla beteendem,sdébedoms ar mojligt. Det ska erkannas, att det
hade varit 6nskvart ifall malgruppen differentiezadstterligare efter deras yttre och inre faktorer,
an vad som gors har (Palm & Hedin, 2001, s, 20f.).

Malgruppen kommunikationsmal
Alarmering, Kunskaps- Attityd- Intentions- Handling Beteende
agendasattning 6verforing paverkan paverkan utigsn vidmakthalls
Ungdomar/barn till omedvetna foraldrar X X X X X X
Ungdomar/barn till medvetna foraldrar X X X X X X

Omedvetna foraldrar

Medvetna foraldrar

X X x X

X X
Omedvetna vuxna X X
X X
Medvetna vuxna X X
Formedlare

Ungdomar/barn

Omedvetna foraldrar X

Medvetna foraldrar X

Aktiva mottagare

x > > = >

Forskare
Krbgare X X X X
Ansvariga snabbmatstéllen X X X X
Ansvariga livsmedelsindustrin X X X

Ansvariga livsmedelsbutiker X X X X X
Journalister X X

Politiker
A X X

B X X
C X X
D X X
E X X
Arbetsgivare X X X X

Fackféreningsledare X X
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10. KOMMUNIKATIONSSTRATEGI

Kommunikationsstrategin delas upp i budskapsstrategdievalsstrategi och dvergripande
totalplaneringsstrategi.

10.1 Budskapsstrategi

Utgangspunkten ar att budskapet maste vara traytawdh intressant for att na malgruppen
(Larsson, 2001, s. 160; Palm & Hedin, 2001, s. Bfljesse skapas genom "volym, nérhet, kansla
och diskuterbarhet” (Palm & Hedin, 2001, s. 29)r Molymoch diskuterbarheska astadkommas
behandlas i de féljande avsnitteredievalsstrateqil2.2) ochivergripande totalplaneringsstrategi
(12.3). Palm och Hedin ger radet att informatioska vara specifik och detaljerad. Mottagaren vill
veta vad som galler for just honom eller hennenfP&IHedin, 2001, s. 33). En annan
grundlaggande punkt ar myndigheterna — och deskdoe — maste bli mer enhetliga i sina budskap
om kost, halsa och motion. Har foljer nagra exerp@ehur budskapsstrategin skulle kunna laggas

upp:

* Omedvetna vuxna
Alarmering, agendasattning 1. Manga tror att de ater sunt — och dor i caetter blodpropp. Vac
tror du? 2. Har du tankt pa att halften av dinangea ar 6verviktiga? 3. Overvikten kostar
skattebetalarna 4,4 miljoner — om dagen. Vad kakardig? 4. Statens folkhalsoinstitut vill att du
ater tva rotsaker, och tre gronsaker varje dagAlkahol &r den okéanda fettvatskan. Hur myckef
fettvatska dricker du i veckan?

Kunskapsoéverforing: 1. En halvtimmes promenad sanker risken for digh&teEtt halvt kilo frukt
och gronsaker ger dig ett nyttigare liv. 3. Detitde 1ang tid att laga egen mat. 4. Goda kostvanpr
ar ar inte komplicerat. 5. Du tjanar pengar pa damkvanor.
Attitydpaverkan: 1. Matlagning &r avslappnande. 2. Gronsaker gakngfter. 3. Gor vardagen til
en fest — at hemlagat. 4. Ta kontroll 6ver dittfilaga din egen mat.

Intentionspaverkan: Sedvergripande totalplaneringsstrate(fi2.3)

Handlingsutlésning: 1. Servera en morot till maten. 2. Servera en fefiidr middan. 1. Varva
alkohol med vatten (3 glas/1 glas). 2. Varva alkohed vatten (1 glas/1 glas).

* Ansvariga snabbmatstallen

Attitydpaverkan: Genom att erbjuda nyckelhalsmarkta alternativ éediu kundkretsen.
Intentionspaverkan: McDonald'’s International gick med forlust. De balgamed salladsmenyer.
Handlingsutlésning: 1. Erbjud morotssallad istéllet fér pommes strhBorja med tonfisksallad.
3. Lansera den fettsnala kycklinghamburgaren mestigtifullkornsbrod, skivade tomater,
mexikansk chilisds och hackad ra I16k. Ha dessutokn tks och kryddstark bonrora som tillboehor
Beteendeforandringen vidmakthalls:Sedvergripande totalplaneringsstrate(fi2.3).

10.2 Medievalsstrategi

Har foljer en redovisning dver det strategiska tirmdet bakom vart ett av de enskilda medievalen:

* Muntlig dialog

Det finns en val inarbetat kommunikationsstruktprimarvard, barnhalsovard, skolskoterska,
hem- konsumentkunskapslarare, dietistmottagniriyearyviktsenheter och fetmapolikliniker. Via
dessa kanaler nds i stort sett samtliga medborggetbundet under livet.
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* Dagstidningar

En orsak till att dagstidningar valts, ar att: "Bagningar ar den viktigaste informationskallan for
allmanheten nar det galler frdgor som ror kosthidsa” (Sandberg, 2004b, s 206). En annan orsak
ar den styr dagordningen (Sandberg, 2004b, s 8d&jtegin gar ut pa att valja annonser,
redaktionellt material, insandare och debattinldgmonserna satsar framst pa de alarmerande,
agendasattande budskapen till malgrupp och formedla

*TV

Medias budskap om kost och halsa uppméarksammaswerea — och da sarskilt i TV. Budskap
om kost, hélsa och motion planeras vara i formasmtsillsinformation, reklam, redaktionellt
material, kockprogram, jippon och tavlingar.

* Gratistidningar

Gratistidningar, som Metro, lases av manga i tusanren (Hammarlind, 2004, s. 159). Det ar nog
inte for djarvt att pasta att man nar grupper, sammalt inte laser dagstidningar. Mixen kan ocksa i
det har fallet vara i form av annonser, redaktibmeaterial, inséndare och debattinlagg.

* Livsstilsmagasin
Ratt anvant kan livsstilsmagasin sémelig GourmetochLivets Godavara ett effektivt redskap
for att fora ut budskap om kost, halsa och motion.

* Stortavlor
Man nar grupper som normalt inte laser ens infoienattidningar eller Internet. Det &r ett bra
medium att sdnda alarmerande och agendasattandieapuiill malgrupper och férmedlare.

* Trycksaker

Det finns ett stort matlagningsintresse i samhaatratt utformad kokbok — i billigt pocketformat
— med ratt affischnamn kan na en stor lasekretglpéivt kort tid. Den &r ockska perfekt att
anvanda till skiftande PR-aktiviteteter, som presskrener (Persson, 2004, s. 95). Likasa skulle
haften och broschyrer med recept och matlagning&tipna goras.

* Dekal till naringsidkare

Dekalen ska ges till krogare, ansvariga for snaltst@éen och livsmedelsbutiker, som pa olika satt
uppfyller beteendemalen. Dekalen kan sattas upgi@hgen, och beratta for kunderna att
naringsidkaren verkar for battre kostvanor.

* Varningstext pa forpackningar

Varningstexter pa livsmedelsférpackningar som idtieh onyttiga livsmedel, lamnar inte
konsumenten i tvivel om dess onyttighet. Det biditbatt skapa viss klarhet i den férvirring som
finns hos malgruppen om vad som ar nyttigt respeksnyttigt.

* Livsmedelsaffarernas extraprisblad
Extrapriser blir lasta av manga. Ett samarbete iwethedelsaffarer ar en majlig vag att testa.

* Data

Elektroniska hemsidor kan vara ett bra mediund&n som soker efter information om kost, halsa
och motion (Palm, In print, 2006). Det galler batatadnka ut hur mottagarna ska hitta till
hemsidan. Dataspel med temat kost, halsa och m@trdinnu ett satt intressera ungdomar.
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* Smapresenter
Beloningar i form av smapresenter — som pennor,gayd-shirts, bildekaler, linjaler, smabdcker —
kan vidmakthalla beteendeforandringar (Palm & Hedd01, s. 37).

Overgripande
Totalplanerings-
strategi

A 4

, Visionsmal |
;. Analys N
,/ Beteendemdl *,
Analys
Kommunikationsmal

Medievals- P . Budskaps-
strategi b i strategi

Figur 10.1, utarbetad tillsammans med L. AndreassamN. Lindskoug (personlig kommunikation,
2006-05-23). Modell 6ver kommunikationsstrategiesiivaer, i dynamiskt forhallande till varann —
och med kommunikationsmalen i malanalysen. En hiéig paverkar hela systemet.

10.3 Overgripande totalplaneringsstrategi

Forutom budskaps- och medieval, bor planerandenawilsokommunikationsstrategi aven
innehalla val av organisering och aktorskartaryichgl, intensitet och kombination, taktik samt
flexibilitet. Allt ingar i det som jag har valt dtallaévergripande totalplaneringsstrategi

Trots att vi har manga myndigheter, som arkfétaatt de svenska invanarna ska ha goda
kostvanor, kan man konstatera att utvecklingeiliittar gatt i motsatt riktning. Samtidigt vet man
inte hur situationen hade sett ut om myndighetarteahade gjort ndgonting, Det hade kunnat vara
annu varre. Vessby menar att, om samhallet skafyak na en forandring av malgruppens
kostvanor kravs "en stor och samordnad satsnirmika nivaer i samhallet med engagemang av
politiker pa nationell och lokal niva, skola ochilsjard, samhallsplanerare, fackliga och ideella
organisationer och inte minst medierna” (Vessb@426. 73). Vessbys asikt delas av nationella
folkhalsokommittén som pekar pa att de mest framgdka insatserna for att fa battre kost- och
motionsvanor praglas av (SOU, 2000:91, s. 146)etiintegrerat och multidisciplinart
angreppssatt 2) en bred handlingsplan 3) att deta@rpa alla nivaer fran den individuella till den
politiska” (SOU, 2000:91, s. 146).

Trots Foucaults teorier om att makten och defiigka stravanden att kontrollera méanniskors
kroppar, alltid producerar ett motstand (Danahédk. /2000, s. 76, 77, 80, 125), gor uppsatsen en
liknande bedémning som Vessby och nationella fdédkommittén. Aven om ett motstand
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produceras, utesluter inte Foucaults teori, atbdksa skapas motstand mot de méaktiga
marknadskrafter som forsoker fa manniskor att &tada livsmedel for profitens skull. Dar finns
ocksa makt. Det vore dessutom illegitimt av sanetatt |ata marknadskrafterna arbeta ostort, och
inte komma med information om vilken kost som bidilaproblemen, och vilka livsmedel som &r
bra for halsan. Att en stor massiv samhallsinsabés, grundar uppsatsen dessutom pa foljande:

Problembilden ar multifaktoriell (Johansson, 2004, s. 250f.), det finns bade ett flertal
samhalleliga och individuella orsaker till den dekande dverviktstrenden. Myndigheterna har
dessutom tydliga svarigheter att na ut — genomkaifékurrerande kost- och halsobudskap — till
malgruppen. Situationen underlattas inte av attdigfreterna har problem att leverera ett enhetligt
budskap. Ett av grundproblemen till detta &ar asivaret for goda mat- och motionsvanor ligger pa
hos for manga myndigheter (Sandberg, 2004a, s. Es4annat problem ar att samhallet inte fullt
ut har kombinerat alla de olika kanaler som stBbtids. Det behovs darfor ethmhallsinterventivt
halsokommunikationsprojekdom kombinerar olika hdg- och lagintensitetswarkolika medier,
samt dar manga olika samhallsnivaer ar inblandedsspy, 2004, s. 73). Uppsatsens syfte
utmynnar darfor i en bred handlingsplan, vars dtieier presenteras mer detaljerat under
handlingsplan 2016Visionsmalet ska uppnas den 31 december 201fKdebforeslas att fa sin
start i januari 2007. Att arbetet kraver en langitymd far bland annat stéd av socialstyrelsens och
statens livsmedelsverks hanvisning till rappoK@st och motion infér 80-taleDar papekades att
det kravs ettangsiktigt arbetdfor att andra kost- och motionsvanor: "Det kraesd tiotal ar av
malmedvetet arbete for att man skall na bestaessidtat” (socialstyrelsen & statens
livsmedelsverk, 1988, s. 37).

Genom att kampanjen pagar i tio ar, kravs fldiséh och en vilja att kontinuerligt justera
malanalys, budskapsstrategi, medievalsstrategdenlbvergripande totalplaneringsstrategin.
Under en langre period, ar det oundvikligt, attgnabpernas utgangslagen forandras, att aktérer
kommer och forsvinner, eller att moden, kunskaattityder och beteenden vaxlar. Darfor maste
omvarld, aktorskarta och malgruppernas utgangskgelbundet uppdateras, vilket i sin tur kraver
en uppdatering av kommunikationsmal, budskapssjiirateedievalsstrategi och évergripande
totalplaneringsstrategi. Varken kommunikationsrbébjskapsstrategi, medievalsstrategi eller den
overgripande totalplaneringsstrategin kan varaskit Det maste finnas en flexibel dynamik, dar
en forandring paverkar hela systemet av kommumikathal och kommunikationsstrategiska
nivaer. Om en strategi forandras, maste ovrigdesfier ocksa korrigeras.

10.3.1 Handlingsplan 2016
Som en vasentlig del av den dvergripande totalpiagsstrategin redovisas handlingsplan 2016.
Dari ingar organisering och aktorskarta, intensitgt kombination, taktik samt flexibilitet.

* Organisering och aktdrskarta

Dennationella ledningsgruppefor folkhalsofragor, med folkhalso- och socialgéministern i
spetsen, foreslas fa ansvaret for handlingsplafiewnerkligande. De ska tillsatta gmojektgrupp,
som bestar av utbildade informatorer, journalistelr PR-konsulter. Tanken &r att projektgruppen
jobbar med projektet pa heltid, och avrapportezgelbundet till den nationella ledningsgruppen.
Vid sin sida ska projektgruppen haexpertgrupp de tva grupperna leds av varsin ordforande.
Expertgruppen bestar av valrenommerade naringsfoedkan livsmedelsverket och statens
folkhalsoinstitut, m. fl.. De ska (1) bista projgkippen med expertkunskap pa naringsomradet, (2)
fungera som en samordnande faktor gentemot for&lean med ambitionen att betona de rad dar
enighet rader an tvartom (Vessby, 2004, s. 73))ufgora ettertifieringsorganvilken garanterar
halsoinformationens "saklighet och objektivitet'a{f & Sandberg, thi, 2004, s. 37) och (4) bista
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med information (Palm & Hedin, 2001, s. 25) om kbsiisa och motion till journalister som dnskar
att gora ett seriost jobb.

Som samordnande faktor gentemot forskarvarldietanken att expertgruppen ska sta for
kunskapsoverforing till forskarna, och genom enitpodialog aven vidmakthalla (Palm & Hedin,
2001, s. 37) den forhoppningsvis positiva betedirdetringen.

— Sjukvarden och skolan

Grunden i kommunikationsstrategin baserar sig p&kaigtinuerliga forebyggande lagintensiva
halsoinformationsarbetet inom sjukvarden — darithlden forebyggande modrahélso- och
barnahalsovarden — och i skolan. Muntlig dialoglameVardpersonal och patient ar exempelvis
"den mest effektiva formen av halsokommunikatioRaln & Sandberg, thi, 2004, s. 8).
Projektgruppen far darfor ta en dialog med politikeoch foresla:

 Att ytterligare resurser satsas pa sjukvardendf@gande halsokommunikativa insatser
* Att hem- och konsumentkunskapsundervisning i grkolds, utdkas till 200 timmar
» Att hem- och konsumentkunskapsundervisningen bligatoriskt kArnamne i gymnasieskolan

Den forsta punkten, bor ga igenom utan stérre probAtt utoka hem- och
konsumentkunskapsundervisningen kommer att gareogalitikernas motargument blir med all
sannolikhet; att andra larare inte vill minska p@ervisningen i sina amnen. Ett motargument, som
projektgruppen kan lyfta fram, ar att hem- och konentkunskapsundervisningen har 1&g prioritet i
dag. Ett annat argument ar att en utokning av lwa-konsumentkunskapsundervisningen, kan bl
ett effektivt verktyg for att hejda dvervikts- otdtmatrenden. Hem- och konsumentkunskapslararna
bor fa genomga fortbildningskurser, dar det trysé&satt eleverna ska f& mycket berom for att
darigenom vidmakthalla positiva beteendeférandrigBalm & Hedin, 2001, s. 37).

Projektgruppen later ocksa tillverka smapresemer Bem- och konsumentkunskapslararna kan
dela ut till eleverna.

— Andra aktorer

Projektgruppen ska sondera majligheten till santarbeed andra aktérer som beddéms som
lampliga att inleda allianser med. Det handlar dmdr@r som idrottsrérelsen, andra féreningar och
organisationer, livsmedelsbranschen, livsmedelkbutseriosa krafter i veganrorelsen,
restauranger, snabbmatstéllen, seridsa foretr@mame alternativa kostmetoder, och media. En
dialog ska foras med olika myndigheter som landstiommuner och statliga myndigheter. Det
ska aven foras en dialog med arbetsgivare, fackiiigsledare och politiker om att minska stressen
i samhallet.

« Med idrottsklubbar foreslas att det byggs upp atharbete for att fa med fler ungdomar i olika
aktiviteter — sa kallade spontanaktiviteter.

» Samarbeta med delar av livsmedelsindustrin somugerdr sund mat

» Det ska inledas samarbete med livsmedelshandelimuorolika livsmedel placeras i butikerna,
att ha sunda kostrad i deras extraprisblad, forpakarka branschen om att ha mer extrapriser
pa sunda livsmedel &n osunda. P4 samma satt bgoidest med krégare och ansvariga for
snabbmatstallen. En upptryckt dekal ska ges tifhg&idkare, som uppfyller beteendemalen.
Den kan sattas upp vid ingangen, och informeraatiméaringsidkaren verkar for battre
kostvanor. Detta bidrar till att vidmakthalla batdeférandringen (Palm & Hedin, 2001, s. 37)

* Regelbundet bér media informera om nya seriosaédret galler kost, halsa och motion.
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* Intensitet och kombination
Har foljer olika intensitetsverktyg, samt hur dessach enskilda medier — kombineras:

— Massmediekampanjer och natverk

Uppsatsen drar slutsatsen att massmediekampameaka ett fruktbart kombinationsverktyg i det
samhallsinterventiva kampanjupplagget. Brodkampawnigar att en formulering kan andra
malgruppens kunskap, attityd och beteende pa kbm&rfor bor handlingsplanen innehalla tre
landstackande kampanjer — med liknande inriktnong 8rodkampanjen — under projektets tio ar.
Forslagsvis ska de genomforas 2007, 2010 och &8 .glimten i 6gat bor det anspelas pa
formuleringen i Brodinstitutets brodkampan. Det séaka debatt, och diskuteras i dagstidningar,
gratistidningar, radio, TV, Internet och bland folgemen. Det redaktionella utrymmet ska
suppleras med annonser, debattinlagg och insandare.

Handlingsplanen bor aven besta av ett arligalldkampanjupplagg. Landets kommuner far tavia
om vem som ska béirets halsokommun en ansokan till projektgruppen, informerar koomarna
om vilka problem de har med kost- och motionsvasamt hjart- och karlsjukdomar. Kommunen
ska beratta om hur de planerar att stotta uppatimbkalt hélsoprojekt — och hur de tanker sig det
fortsatta preventiva arbetet efter att det lokatigktet ar avslutat. Projektgruppen bistar med en
lokalkampanjgruppsom hjalper till med radgivning och annat, urklempanjaret.
Lokalkampanjgruppen ska ocksa starta upp lokaleni&t Efter det lokala projektets slut, fortsatter
lokalkampanjgruppen arbeta i den kommun som hattstatt bli kommande arets halsokommun.
Darmed uppnas lokal uppmarksamhet runt om i landet.

— Elektronisk hemsida.

En elektronisk hemsida ska upprattas med informatio goda kostvanor, recept, chatt-
mojligheter, lankar, etc. Adressen till hemsidaa BkRnas med i alla annonser, haften, broschyrer
och kokbdocker. Dar kan de som letar efter eftedfséigrd information vanda sig efter relevanta
sakliga fakta. Dar ska aven finnas tips och sugpattill att uppratta lokala natverk.

— Annonsering och stortavlor
Hogintensiva massmediekampanijer via dagspresstoth\dor ska backa upp saval de stora
landstackande kampanjerna som de lokala halsokomnppléggen.

— Varningstext pa forpackningar

Mat som av expertgruppen beddoms som onyttig, slee$omed varningstext pa forpackningen.
Expertgruppens bedomningar gar férst ut pa rerlisgika myndigheter, livsmedelsindustrin och
livsmedelshandeln, innan beslut fattas i fragandenenskilda livsmedlen. En positiv effekt ur
kommunikationssynpunkt, &r att arendet kommerdathycket uppmarksamhet.

— Kokbok, kockprogram och trycksaker

Det finns ett stort matlagningsintresse i Sverggam bor nyttjas kommunikationsstrategiskt.
Projektgruppen ska darfor trycka upp en pedagdgigkok i pocketformat, som baseras pa
matgladje, goda kostvanor och prisvarda ravarom Swofattare bor tva kockar, som intresserar en
bred krets, kontrakteras. En av kockarna ska wvaramommerad gourmetkock, och den andra av
folklig karaktar som ofta syns i TV. Priset pa boKéreslas bli sa lagt som mgjligt.
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11. UTVARDERING

For att fa kunskap om en halsokommunikationsstrétaghaft nagon form av positivt resultat, ar
det nédvandigt med en utvardering. Men sarskainnsand med stora samhallsinterventiva
kampanjer, har det dock sina komplikationer attrfaattvisande bild av effektiviteten (Palm &
Hedin, 2001, s. 56). Aven om visionsmalet uppnds3iedecember 2016, ar det svart att bevisa att
det specifikt beror pBlandlingsplan 2018 kommunikationsinsatser. Det kan lika garna finna
andra orsaker. Trots att utvarderingar har sinderb@tsfaktorer, blir osakerheten runt
halsokommunikationsstrategins effektivitet natuviig an stérre, om ingen utvardering éverhuvud
taget gors. Uppsatsen foreslar darfor:

« Att en understkning av malgruppens kunskap, attintgntion och beteende i forhallande till
god kost och motion, genomférs en manad innan hagsgilanen trader i kraft (Palm & Hedin,
2001, s. 59). Parallellstudier ska goéras i Norgeatt kunna stimma av resultaten mot
kontrollgrupper. Man skulle exempelvis jamféra &toaim med Oslo, Skellefted med Mo i
Rana, etc.

« Att liknande undersokningar genomfors vartanngPatm & Hedin, 2001, s. 56), fram till en
manad efter handlingsplanens utgang, den 31 dece20hé.

Kampanjen bor ocksa avlasa hur manga besok sorelelenoniska hemsidan far. En god ide ar att
fora statistik 6ver besokstopparna och jamfoéra ddemassigt med handlingsplanens olika
informationsinsatser. Darmed skulle vissa monstenk skonjas, ifall det blir en extra stor respons
vid speciella typer av aktiviteter.

12. FORSLAG TILL FRAMTIDA FORSKNING

Under arbetets gang har jag funnit att foljandeaatan skulle vara intressanta for vidare forskning:

« Hur forhaller manniskor sig till de motsatta kostbkapen i livsstilsmagasin och andra media;
att det pa ena tidningssidan finns recept medifigi@dienser, och bantningstips pa nasta sida?

* NorsjoprojektetMinnesota Heart Health ProgramchFinska Nordkarelenprojektehar forst
hyllats for sina goda resultat. Darefter har dédetats for att varken ha gjort fran eller tilleD
vore intressant att undersoka om detta paradigfisskorskarsynen pa samhallsinterventiva
halsokommunikationsprojekt, beror pa samhallsidekégmodeperspektiv som gar i cykler,
eller inte.

« Har det skett nagon forandring av medias rappoigesim stress, och manniskors trotthet?

« Hur paverkas méanniskor av McDonald’s nyprofileradésosatsning?
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BILAGOR
Bilaga 1
Foljande gratismaterial hittades pa Vala kopcent(R006-04-18):

* AGs
16 olika trycksaker.

* Apoteket (nr. 1, 2006)

Innehaller artiklarna: 1. "Har skapas folhalsa” ietervju med Jan Sundin, professor i Tema halsa
och samhalle vid Linkopings universitet. 2: "Motitigger liv till aren”. 3. "Vitaminer & mineraler
— behdver vi extra tillskott”. 4. "Kroppen behéwataminer och mineraler”.

Omdome: Positiv.

* Matguiden Narings- & allergitabelle(McDonalds, uppdaterad februari 2006)
Naringstabellen informerar hur mycket energi, protkolhydrater, fett, kostfibrer och salt
hamburgerkedjans produkter innehaller. Daremotinésar inte foldern om hur mycket Svenska
naringsrekommendationer (SNR) rekommenderar sorgtiadringsintag.

Det har sin betydelse for att malgruppen skankuavgora vad man ska bestélla och inte bestalla.
For en pojke mellan 15 och 18 ar ar det rekommexiiemedelintaget per dygn 2700 kcal, och en
jdmngammal flicka 2 150 kcal (Johansson, U., 28081).Exempelvis ger en Big Mac med en
mellan pommes frites och en mellan coca cola ek#&la0 kilokalorier (kcal). Da aterstar det inte sa
mycket till de 6vriga malen: frukost, mellanmal ogterligare ett mal varm mat.

Naringstabellen innehaller féljande uppmaniripritakta garna ViktVaktarna om du vill veta
mer om deras kurser och program” (McDonalds, 2006).

Omdome: Negativ.

* Om energi och balans for barfMcDonalds)
| materialet star att man vill ge en introduktioméiringslara. Barn och ungdomar far radet:
"Varierade maltider och rimlig motion i kombinati@n nyckeln till halsa /.../".

Det galler att hitta balansen med en allsidig rd&En hamburgare ar bra, men blir &nnu battre om mn
lagger till en pase minimorotter, dricker lattmj@her vatten och ater en fruktpase, Det &r samma
princip med en tallrik kéttbullar och makaronett: ladmplettera med sallad, en kndckemacka och ett
glas lattmjolk eller vatten gor maltiden komplétiotionen bor ocksa vara varierande for att aktivera
bade kondition och muskler samt belasta ledernanfagycket. (McDonalds)

Omdome: Positiv.

* Skyddspapper till plastbrickgqMcDonalds 2006)
Pa skyddspapperet till plastbrickor finns en néstagell pa baksidan, och pa framsidan finns bland
annat foljande text (McDonalds, 2006):

Alla vill val kunna njuta av levets goda, men amoi sa bra som mojligt? Det ar egentligen ingen svar
ekvation. Det handlar om att tanka pa att vari@stén, anpassa portionerna efter dina egna beltov oc
hitta ett satt att rora pa dig i vardagen. /.../lE# hjalpmedel ar den gamla hederliga tallriksmiedel

/...I (McDonalds, 2006)

Omdome: Positiv.

67



* Olympic day run happy m{McDonalds)
Reklambladet inbjuder till en 16ptavling. Hamburkgljan skriver att bakgrunden ar att de:

/...l anser att en aktiv start i livet bidrar till BAlsosammare fortsattning. Vi vill uppmuntra bartié
att hitta gladjen i en aktiv vardag. (McDonalds)

Omdome Positiv.

For forsta gangen nagonsin gick McDonalds Inteomati med forlust &r 2002. Det ledde till att
koncernen stangde restauranger i bland annat $v@igmbeck, 2005, s. 130). Ostberg anser att
automatiseringen och rationaliseringen i restaurahugtrin — exempelvis McDonald’s — lett till att
det behdvs "hoga halter av fett, socker och salaftifa produkterna att smaka gott (Ostberg, 2005,
s. 93). Det kan vara en orsak till att McDonalddétrenda av de attaatstéllena/caféerna i Vala
képcentrum, som delar ut information om kost, halda motion. Darigenom forsoker foretaget
retoriskt ta udden av den dverviktskritik som riktagelbundet mot dem.

* Bolaget(Systembolaget, nr. 1/ januari 2006)
Under rubriken "Grona saker, skona smaker” gesptgeé 6rtbomb, gurkspritzer och
morotscocktail (Systembolaget, nr. 1/ januari 2G0&):

Efter en kolesterolspackad jul- och nyarshelg ldngt efter sunda och friska smaker utan alkohet D
gar att blanda drinkar p& halsokostprodukter, nilem godast resultat far du med nagot farkst fran
gronsaksdisken. /.../ Sma doser av dessa nyttigfigtsittrar kanske inte dina blodvarden, men de lar
kanppast heller férsamras. (Systembolaget, nariigri 2006, s. 5)

| tva artiklar om slow food slas ett slag for agtsjg tid att ata langsamt, njuta av kvalitetsphkoeiu
inom mat och dryck (Systembolaget, nr. 1/ janu@fi&, s. 12f.). Den ena artikeln ledsagas av tre
recept: 1. Kréftcoctail med s6tsura bonor, 2. Urglgtlett med honungsrostade gronsaker och
appelvinagersky, 3. Carpaccio pa rensuovas medrkrad getost och portvinsfikon.
Kommentar: Recepten ar genomgaende magra, forutom carpaeoépiet som innehaller 150
gram getost.

Omdome: Positiv.

* Fakta, tips och myter om alkohol och halg¢gystembolaget)
| broschyren finns féljande under rubriken "Blir mgock av sprit?”:

De flesta som forsoker halla vikten tanker baragdide ater, inte pa vad de dricker. Men starkdl, v
och sprit innehaller faktiskt en hel del kalorigfter fett ar alkohol det kaloritataste vi haryiaa
matbord.) Grundregeln ar: Ju hogre alkoholhalttal#sr kalorier. (Systembolaget, s. 19)

Omdome: Positiv.

* 5 st. Flygtaxfree-kataloggBritannia Skystore, novair Skyshop & Sas Pre-osthep, nr 2.
2005/2006. My Travel Airways taxfree airshop, vir@@05/06. Spaniars TravelShop, 05/06
Sverige)

Forutom forstasidorna ar taxfree-kataologerna fitaBnia Skystore, novair Skyshop och Sas Pre-
order shop identiska. Samtliga fem taxfree-katalggemdomet réaknas taxfrekatalogerna som tre
enheter) har ett identiskt budskap: Du sparar masspengar genom att handla taxfree jamfort
med hemma. Och du kan féra in stora alkohol mangaedu reser till och fran ett EU-land.
Forutom alkoholhaltiga drycker, reklameras ocksayfiilis.
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Omdome: Negativ (ganger 3)

* Katalog. (Systembolaget, nr. 1/2006)

Pa forstasidan foreslas (Systembolaget, nr. 1/2006)

» att dricka ale till rokta ratter, som exempelvisssior

» att dricka lagrad och morkare tequila till kryddg&tenat
» att dricka sval eller ljummen sake till fisk sonsku

Kommentar: Alkoholhaltiga drycker innehaller sina kcal, meatfarslagen ar generellt fettsnala
Musslor innehaller generellt sett en 1ag fetthiaiv§medelverkets livsmedelstabell, 2002, s. 68),
likasa sushi (Livsmedelverkets livsmedelstabel)2G. 70).

Omdome: Positiv.

* Nojesnytt(april 2006)
Under rubriken "Skrapmat pa vagen hem?” finns fiiia notis:

Det beror p& att du druckit dig matt. Genom alkehdBr du i dig en massa energi, samtidigt som ditt
omdome blir samre. Nar du sedan kanner doften awagks hungern med ett bjornvral. S& vill du
kora den slanka linjen, at ordentligt innan fesieh lite under kvallen. Och drick sansat forstas.
(NOjesnytt, april 2006)

Dessutom finns en tre sidor lang guide dver Helsimgs restauranger och caféer.
Omdome: Positiv.

* Vala Magasin(nr. 1 2006)

En artikel om att "shoppa pa lunchen” (Vala Magasin 1 2006) De ratter som namns ar:

kycklingwok, kéttbullar med brunsas, pizzor, géliier, bakpotatis, pastaratter med olika saser,

plankstek, schnitzel, wokade gronsaker med kyckligkott eller rékor, bakverk, smorgasar,

baguetter, varma pajer, hamburgermenyer, kycklitgrdsallader, desserter, glass, korv
Kommentar: En klar majoritet av de ratter som namns innehgémerellt sett for mycket kcal.
Omdodme: Negativ.
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* AGs veckoblad om extraprisérecka 16, 2006)
De atta sidorna innehaller cirka 40 olika livmepélextrapris. Har har samtliga livsmedel

kategoriserats efter om det ar sunt eller osynt4Etstar att det ar sunt, ett "-” att det ar osun
Varken "+” eller "-”, innebar att det &r neutralin asteriks betyder att uppgiften kommer fran
Livsmedelsverket livsmedelstabell (2002).

Vitkal (+)

Karotter (+)

Palsternacka (+)
Rotselleri (+)

Morotter (+)

Applen (+)

Paron (+)

Fettfattig youghurt (0,1
procent fett) (+)

Kaffe (+)

Weight watchers
fardigratter (+)
Nyckelhalsmarkt
wienerkorv (3 procent fett)
(+)

Farsk pasta (under 1
procent fett*. Under 130
kcal/100 g*) (+)

Torkad pasta (i kokt form:
under 1 procent fett*. Under
130 kcal/100 g*) (+)
Leksands minirut (+)
Nyckelhalsmarkta potatis-
och fullkornsbréd (+)

Grillade kycklingklubbor
(10,8 procent fett*) (+)
Rimmad flasklagg (5,2
procent fett*) (+)

Farsk hogrev (13 procent
fett*) (+)

Fettsndl hardost (17 procent
fetthalt) (+)

Latta (40 procent fett*) (+)
Matlagningsgradde,
mellangréadde (+)

Farska revben (13,7 procent
fett*)

Skivad ost (olika fetthalter,
feta som fettsnala)
Djupfrysta fardigratter

Rimmat flask (34,6 procent
fett*) (-)

Rokt flask (37,5 procent
fett*) (-)

Vitt franskbréd (cirka 2,4
procent fett*. Cirka 253
kcal/100 g.) (-)

Farsk flaskfars (-)
Isterband (cirka 15-19
procent fett*) (-)
Falukorv (18-23 procent
fett*)(-)

Hardost (-)

Kaviar (cirka 30 procent
fett*) (-)

Flytande margarin (80
procent fett*) (-)

Mat- och bakmargarin (80
procent fett*) (-)
Dessertost (-)
Fardigsaser (-)
Pastasaser (-)

Djupfryst pizza (-)

Olika skaldjurs- och
fisksallader (-)
Kanelgifflar (-)

Haribo godispasar (-)
Ahlgrens bilsgodis (-)
Chips (-)

Kommentar: Ungefar halften nyttigt, och halften onyttigt. Dfoysta fardigratter ar svara att
bedéma. Det finns bade fetare och smalare alternati

Omdome: Neutral.

* AGs (reklam for catering av smorgastartor, kallskunetn.)
Kommentar: Har finns bade smalare och fetare alternativ. §agstartorna innehaller olika
salladsréror som skinksallad, tonfiskréra, aggsaltakrora, etc., vilka ofta har hog fetthalt. Fate

med rostbiff, kassler, kalkon, rakor, etc., erbjtilsammans med en mangd olika gronsaker.

Omdome: Neutral.

* Bullens(reklam for korv)

Text: "Stolen Sjuan fyller 50 ar och liksom Bullens Riskorv ar den ett utmarkt exempel pa god

smak.”

Kommentar: Fetthalten ligger pa 14 gram, och ameélr fettsnalare an manga andra motsvarande

korvar.
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Omdome:Positiv.

* Campbellgreklam fér hummersoppa)
Text: "Festligt & gott med hummer!”

Dér finns tre recept: 1. Laxsoppa med humme&adummerpaté med skaldjurssas, 2. Lyxig fisk
& skaldjursgryta.

Kommentar: Recept 1 innehaller 2 dl vispgradde, recept 2hiaher 3 dl vispgradde och recept
3 innehaller 2 dl vispgradde. 1 dl vispgradde irédien 40 gram fett och 374 kcal.
(Livsmedelverkets livsmedelstabell, 2002, s. 48).

Omdome: Negativ.

* Druvan (reklam for bulgur, couscous och quinoa)
Text: "Att ata nyttigt kan vara granslost gott”.
Under rubriken utlovas "Goda lattlagade och nyttigeept.”

Dar finns fyra recept: 1. Quinoa-fullkornscoussaned svamp och adelost, 2. Grénsaksquinoa
med quornfilé, 3. Mustig tomatsoppa med fullkordghuoch kyckling, 4. Fullkornscouscous med
rédbetor och chorizo.

Kommentar: Recepten ar fettsnala.

Omdome: Positiv.

* Estrella (reklam for chips)
Text: "2-1 Fa en pase Estrella Dipmix! Utan extra kodtaa kop av 2 pasar Estrella.
Oemotstandligt.”

Kommentar: 100 gram potatischips innehaller 29,5 fett graim 4¢0 kcal (Livsmedelverkets
livsmedelstabell, 2002, s. 88).

Omdome: Negativ.

* GOl och Tulip(reklam fér leverpastej)

Text: "Hela familjens favoriter!/5 recept pa goda mackard GOL och Tulip Leverpastej”.
Dar finns fem recept: 1. Lacker baconmacka, 2ielak baguette, 3. Halsomacka, 4. God
specialmacka, 5. Leverpastejsnittar.

Kommentar: Av tva granskade leverpastejférpackningar, innledhéh ena 20 procent fett och
den andra tre procent fett (nyckelh&lsmarkt). Aeemden fettrikare varianten véljs, ar de fem
mackorna i reklamen tamligen smala alternativ.awelem bestar namligen av ragbrod, och de
garneras bland annat med attiksgurkor, graslokokpdolrosskott, paron, soltorkade tomater,
lufttorkad skinka, bacon, och sallad. Sedan auggttill var och en att bre sa tjockt med leverppst
som man onskar.

Omdome:Positiv.

* HOng (reklam for dessertost)
Text: "En god ost ar aldrig fel.”

Kommentar: Fetthalten pa tva kontrollerade ostar var 39 pro@@ersonlig ovservation 2006-04-
24).

Omdome: Negativ.

* Knorr (reklam fér soppor)

Text: "5 kr rabatt vid kop av 2 st valfria KNORR burkgmpy eller 2 st valfria KNORR soppa 7,5 dl
och Cup a Soup”, "Knorr — en del av fredagskarislan
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Kommentar: Fettinnehallet i de tilredda potionerna i Cup afsauinte sarskilt hogt (exempelvis
Thailandsk currykycklindpar 5,5 gram fett per tva dl). Samtidigt ar pnoteich naringshallet i
exemplefThailandsk currykycklingnte heller sarskilt hogt: 2,5 gram respektivegt@m per tva dl.

Omdome: Neutral.

* Santa Maria(reklam for kryddor)
Text: "Viva tapas”.

Kommentar: Foldern innehaller 10 recept. Fyra av dem innehé&ir stor andel fetthaltiga
ingredienser, sex ar acceptabla.

Omdome: Neutral.

* Santa Maria(reklam for kryddor)
Text: "Recept fran var egen Ortagard”.

Foldern innehaller sex recept: 1. Solstankkfités 2. Egna tappans potatatissalld, 3. Salsal¥er
a la vaxthuset, 4. Ortmarinerade gronsaker, 5. @@rgaronpizza, 6. Salviadoftande
tonfiskcanneloni.

Kommentar: Fyra av recepten innehaller for stor andel fetifyalingredienser.

Omdome: Negativ.

* Santa Maria(reklam for kryddor)

Text: "God jul och gott nytt smakar”.
Kommentar: Foldern innehdller 15 recept. En klar majoriteaéreptabla ur fettsynpunkt.
Omdome: Negativ.

* Touch of Tastéreklam for fonder)
Text: "Mer smak! Med Touch of taste ar det enkelt @itll smaken i all din matlagning. Sasen blir
mustigare, soppan fylligare och grytan mer arorkati$§Goda smalsaser/Fixa till en mager
smalsas genom att halla bort fettet nar du stettekéller fisken, tillsatt vatten och valfri fond
istallet och lat koka ihop till en sky. Lackert ostmakrikt!”

Kommentar: Positiv.

* Wasa(reklam for knéackebrod)
Text: "De tio mest kopta grova mjuka broden i sverigeeimller i genomsnitt 9 sockerbitar tillsatt
socker per limpa. /.../ Forskarrapporter fran heldde visar att om du motionerar och ater
nagorlunda sunt i 6vrigt, minskar fullkorn riskeir hjartproblem och évervikt.”

Kommentar: Positiv.

* Zeta (reklam for firmans italienska produkter som dbyolja, ost, pasta, etc)
Broschyren innehdller 25 recept. Dar reklameras&d@ér tva pastasorter med lagt Gl:

Den hdga proteinhalten och fastare konsistenseZétasSpaghetti Tenuta al Dente ger inte bara en
godare smak; pastan far ocksa ett 1agt Gl. (Ze®4)s

Kommentar: Ur fettsynpunkt ar recepten av blandad karaktéssd/ar fetare, andra smalare.
Grundreceptet pa risotto (som anvands som grurftetih av de andra recepten) innehaller en
deciliter olivolja och 60 gram riven ost av parnaggyp. Den foreslagna méangden ost innehaller
cirka 18 gram fett, och olivoljan 100 gram fett.taespas pa med ytterligare olivolja (upp till
ytterligare en dryg deciliter) och ost i flera asottorecepten. Sedan innehaller flertalet av
risottorecepten bonor, tomater, skaldjur, fisk,ng@lader och andra grénsaker vilket ar nyttigt ur
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manga aspekter (Johansson, U., 2004). Pastangidlldoch generellt sett &r pastarecepten
fettsnalare an de redovisade risottorecepten.
Omdome: Neutral.

* Zeta (reklam for balsamico de frutta)

Text: "Salladen gor maten latt. Den hjalper magen miakfioch tillfér kroppen vitaminer.
Kolhydraterna &r langsamma, vilket ger lagt s.kkegiskt index. Den goda effekten forstarks av
vinager. FOr den som gjort sallad till en daglig@aipphor emellertid nyhetsaspekten att styra, den
ar sjalvklar. Istallet styr aptiteten, langtan effe frascha smakerna, de vackra fargerna och de
nyanserade men tydliga dofterna./.../”

Broschyren innehaller 24 recept: 18 salladersshdesserter.

Kommentar: Samtliga sallader innehaller en vinagrett pa dw tileolja, ananars ar salladerna
tamligen fettsnala. Desserter ar av blandad karaktiinnehaller bland annat glass, maranger.
Samtliga inehaller florsocker — upp till en deeititMen flertalet praglas ocksa av rikligt med fruk

Omdome: Positiv.

73



Bilaga 2
Intervjuguide, hemkunskapslarare, uppsatsarbete om ungdomar & kostvanor.  Version A
Lunds universitet. Campus Helsingborg. Mat, madltid och hélsa 1-20 p., ht 2005. Handledare: Johan Hultman.

Hemkunskapsléarare:
Datum:
Intervjun varade mellan:

D. Lararen
Vad anser du vara goda kostvanor?

A: Elevernas kunskaper, attityder och beteende

Hur ar dina elevers kunskaper om goda kostvanor?

Hur ar dina elevers attityder till goda kostvanor?

Hur ar dina elevers beteende till goda kostvanor?

a. Vilka skillnader forekommer nér det galler kon/sddakgrund/intresse, etc?

b. Vilka & mest motiverade? Vilka andra intressendet Vad gor de pa sin fritid?
Hur ofta far du fragor fran elever nar det géalleskoch halsa?

Vilka ar de vanligaste fragestallningarna?

Har du nagon uppfattning om var de har fatt infdiomen, som foranlett att de stallt
fragan/fragorna?

Nar far du mest respons fran eleverna nar du uisdgrvmat och halsa?

B. Omvarlden

Vilka mojligheter finns det att fa ungdomar att jadmed goda kostvanor?

Vilka hinder finns det att fa ungdomar att borjachg@da kostvanor?

Vad styr elevernas kostvanor, vilka ar de viktigastrmgivarna till vad de ska ata?
Vad/vilka kan forandra ungdomars kostvanor till battre/till det sdmre?

Vilka "vanner” finns det till att ungdomar far go#tastvanor?

Vilka "fiender” finns det till att ungdomar far gackostvanor?

Vilka "konkurrenter” finns det till att ungdomarrfgoda kostvanor?

Vilka ar de viktigaste formedlarna i att &ndra uoigérs kostvanor?

Varumarket "goda kostvanor”

Vilka ar styrkorna hos goda kostvanor?
Vilka ar svagheterna hos goda kostvanor?
Vilka ar mdojligheterna hos goda kostvanor?
Vilka ar hoten hos goda kostvanor?

C. Lararen

Vilka ar de mest markanta skillnaderna nar du jamféd nar du borjade och nu?
Nar du undervisar i goda kostvanor/livsstilsvawad tar du upp da?

Vilka hinder har du néar det galler undervisningstvanor/livsstilsvanor?

Vad skulle vara en effektiv hjalp for dig att faggomarna att fa battre kostvanor?
Var letar du information om goda kostvanor/livsstdnor?

Hur manga ar som hemkunskapslarare?

Antal elever under ht 2005?
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Bilaga 3

Intervjuguide, hemkunskapslarare, C- uppsats halsokommunikationsstrategi.
Hdgskolan i Halmstad. MKV C 41-60 p., vt 2006. Handledare: Professor Lars Palm.
Hemkunskapslarare:

Datum:

Intervjun varade mellan:

D. Lararen

Vad anser du vara goda kostvanor?

A: Elevernas kunskaper, attityder och beteende

Hur ar dina elevers kunskaper om goda kostvanor?

Hur ar dina elevers attityder till goda kostvanor?

Hur ar dina elevers beteende till goda kostvanor?

c. Vilka skillnader forekommer nér det galler kon/sddakgrund/intresse, etc?

d. Vilka ar mest motiverade? Vilka andra intressendes Vad gor de pa sin fritid?
Hur ofta far du fragor fran elever nar det gélleskoch halsa?

Vilka ar de vanligaste fragestallningarna?

Har du nagon uppfattning om var de har fatt infdioren, som foranlett att de stallt
fragan/fragorna?

Nar far du mest respons fran eleverna nar du uisdgrvmat och halsa?

Hur far ungdomar information om kost, halsa ochions

Vilken inverkan har har hemkunskapsundervisningeskolungdomars matvanor och kunskaper i
matlagning?

B. Omvérlden

Vilka mojligheter finns det att f& ungdomar att jamed goda kostvanor?

Vilka hinder finns det att f& ungdomar att borjachgeda kostvanor?

Vad styr elevernas kostvanor, vilka ar de viktigastrmgivarna till vad de ska ata?
Vad/vilka kan férandra ungdomars kostvanor till biattre/till det samre?

Vilka "vanner” finns det till att ungdomar far go#tastvanor?

Vilka "fiender” finns det till att ungdomar far gackostvanor?

Vilka "konkurrenter” finns det till att ungdomarrfgoda kostvanor?

Vilka ar de viktigaste férmedlarna i att &ndra uoigdrs kostvanor?

Varumarket "goda kostvanor”

Vilka ar styrkorna hos goda kostvanor?
Vilka ar svagheterna hos goda kostvanor?
Vilka ar mojligheterna hos goda kostvanor?
Vilka ar hoten hos goda kostvanor?

C. Lararen

Vilka ar de mest markanta skillnaderna nér du jamafigdomarnas kost- och motionsvanor nar du
bdrjade, och nu?

Nar du undervisar i goda kostvanor/livsstilsvawad tar du upp da?

Vilka hinder har du néar det galler undervisningstvanor/livsstilsvanor?

Vad skulle vara en effektiv hjalp for dig att faggomarna att fa battre kostvanor?

Var letar du information om goda kostvanor/livestdnor?

Hur manga ar som hemkunskapslarare?
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Bilaga 4

Resultat och analys

Under varje kategori redovisas forst resultatenéervjuerna med hemkunskapslararna. De
namnges som hem- och konsumentkunskapslarare A,d@nkonsumentkunskapslarare B, hem-
och konsumentkunskapslarare C, hem- och konsumesklpslarare D, etc. Vissa resultat
kategoriseras i flera avdelningar.

Konkurrens

Hem- och konsumentkunskapslarare A:

"Sa ar det nog sakert industrin som naturligtvismiarknadsfora sina produkter, att man ska slippa
g6ra nagonting.”

Hem- och konsumentkunskapslarare B:

”"Da har vi ju alla godismarken, och alla laskmarkeh sant, chipsmarken.”

"Coca-Cola, dem séljer in sina automater pa skalodet ar ju fult. P& min forra skola var det sa
under en period. Elevradet fick en viss summa pertdavradet hade da pengar till att gora saker
med.”

Hem- och konsumentkunskapslarare C:

"Det ar alla fastfood-kedjor. Affarerna; halv- obblfabrikat. Hur man presenterar saker och ting i
en affar till exempel. Var allt godis finns ochaatthips och lask och s vidare.”

"Alla har s& mycket aktiviteter, och da kan dethgb0, 60 kronor till sonen eller dottern. Da far d
sjalva ga ut och kopa nagonting. Och da blir detféad.”

Hem- och konsumentkunskapslarare D:

"[.../Livsmedelsindustrin /.../ har ju gjort ratt mydkent redan, tycker jag. De kan ju forstora det
annu mer genom att ge dem har alternativen sonairitea. De tillhandahaller ju det, med stdd av
att marknadskrafterna som, det finns kunder soerfedigar det har.”

"Deras livsstil i form av tidsbrist.”

Hem- och konsumentkunskapslarare F:

"Det ar ju da all marknadsforing utav den har skmapen, som ju valler in. Och sen exponeringen
ocksa4, titta pa chipspasar och godis och alltimg sar, det exponeras ju enormt ute i affarerndn Oc
prisbilden ocksa, gronsaker och frukt ar ju reladiyrt. Det finns ju sa mycket annat som —
skrapmat — som ar betydligt billigare och som dagdiganglig. Jag tanker bara pa det har med
lasken, s& manga som dricker lask. Det ar ju s2ejakelt, nar du dricker, att fa i dig allt det har
sockret.”

"Det ar ju en effektiv marknadsforing i dag, fotaatlom har onddiga produkterna. /.../ Och big-size
av allting som kommer fran USA.”

Vanner

Hem- och konsumentkunskapslarare A:

"Vanliga affarer vill nog séakert salja ravaror slior del. De som vill att man ska ma bra.
Idrottsvarlden.”
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Hem- och konsumentkunskapslarare B:

"Skolskoterskan gor sitt naturligtvis. Men jag uatie om de tar det at sig nar skolsyster sagemnatt
ska ni minska pa godiset.”

"Om det ar idrottsintresserade ungdomar sa bru&dradfatt med sig lite ifran sina ledare dar, att d
maste ata ordentligt. Eller att ledarna iblandrhed lite frukt till dem och lite mellanmal eller.sa
Och da har de insett att de behover lite mer, d@adéite mer kunskap dar, tror jag.”

Hem- och konsumentkunskapslarare C:
"Jag jobbar med profilklasser, fotbollsklasser, dehér otroligt motiverade eftersom de tranar sa
mycket och dar har vi ocksa fotbollstranarna, Ieisé valdigt mycket information om kosten.”

Hem- och konsumentkunskapslarare E:

"Jag kan ju /.../, dom som haller pa med idrott feqy har ett jatteansvar — eller jattemdajligheter.
Darfor att det &r en annan attityd till att speltbbll an att ga i skolan. /.../ Jag har hort dom som
har berattat, att dom har haft kost- och matutlignSa att dom ska &ta ratt och sa har infor
matcher och traning. /.../ Men om det gors rakt Geet,vagar jag inte saga.”

Fiender

Hem- och konsumentkunskapslarare A:

"Sa ar det nog sakert industrin som naturligtvismarknadsfora sina produkter, att man ska slippa
gora nagonting. Industrin tror jag &ar den storstaden.”

Hem- och konsumentkunskapslarare B:
"Fienderna ar manga. Det finns mycket lockelser. ddadaliga produkterna ar billigare an de bra
produkterna da ar det ju valdigt latt.”

Studenten/forfattaren: S& matindustrin kan vara en fiende?

"Absolut. Coca-Cola, de séljer in sina automatesk@orna. Det ar ju fult. Pa min forra skola var
det s& under en period. Elevradet fick en viss sampemgar. Elevradet hade da pengar till att géra
saker med.”

Hem- och konsumentkunskapslarare C:

"Foraldrarna. Nar man gar ner och tittar pa lagstdadsex- sjuarsaldern ar det otroligt mycket
overviktiga barn i dag. /.../ Och de barnen har e sjalva nagon aning vad det &r de ska stoppa i
sig, utan det ar foraldrarna som stoppar i demalBéarna har daliga kunskaper. De har glémt, de
har inte tid, de ar for bekvama.”

"De flesta tycker jag har en mycket dalig erfarertm@mifran. De far tillstand att &ta mycket
fastfood, och det har ju ocksa med samhallsutveg&h och gora, att nar jag pratar med eleverna,
sa, de sitter till exempel inte i familjen tillsarans och ater pa vardagar. Alla har s& mycket
aktiviteter, och da kan det ligga 50, 60 krondrstiinen eller dottern. Da far de sjélva ga ut och
kopa nagonting. Och da blir det fastfood.”

Hem- och konsumentkunskapslarare D:
"Livsmedelsindustrin, reklamen da, det ar det \gadite. Det ar ju deras sétt att kommunicera. TV
tror jag ar jattestarkt, hur de kan sla igenom.”
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Hem- och konsumentkunskapslarare E:

"Snabbmatskulturen. /.../ Jag tycker att manga agtédel V-programmen inte ar, det visas, det blir
liksom freakshow /.../ istallet for att ge exempelm det faktiskt funkar, att leva ett normalt liv
med normala kostvanor. /.../ 'Du &r vad du ater’, dain bantningsprogrammen som har varit. Nar
det liksom inte handlar om att &ndra matvanor, d&trhandlar om en form av idiotbantning. Det
tittar dom ju garna pa.

Hem- och konsumentkunskapslarare G:

"Reklamen. /.../"

"Alla dom har budskapen som tréttar ut dom vuxnADom struntrar i allting, &ven dom som ar
bra, till slut. S& det ar en fiende. Alla dom buais#n som slangs ut i pressen.”

Styrkor

Hem- och konsumentkunskapslarare B:

"Halsa, och valbefinnande eller vad man ska sa¢tamAn mar bra pa nat vis. For det ar ocksa lite
inne i dag, friskvard.”

Hem- och konsumentkunskapslarare C:
"Det ar valmaendet, kanske langre liv. Man orkar hwdt enkelt.”

Hem- och konsumentkunskapslarare E:

"Allmantillstandet, man mar battre, man orkar mmaan orkar hela formiddan och orkar hela
eftermiddan... i skolan. Man kanske far ett /.../ éitti liv. Det galler ocksd motionsvanorna som
kommer in dar /.../. Ja, aven liksom att tjejernakarnfa ett battre har, naglarna... sana saker det
marks ganska sa snart.”

Hem- och konsumentkunskapslarare F:

"Elever alskar ju att laga mat, och manga ganggufiom en aha-upplevelse. Vi gor potatismos,
vi forsoker att laga maten fran grunden. Och maragadd bara &tit pulvermos. 'Ar det sa latt att
gora potatismos!?’, alltsa, 'ar det inte svarar8 att vi forsoker ju att f& en positiv attityd till det
har att laga mat, och ungdomar gtteintresserade av att laga mat och baka.”

Hem- och konsumentkunskapslarare G:

"Det ar matlagningen som ar det roliga, liksom, sondet roliga i hemkunskapsamnet.”

"[.../ att man vet att det ar ett bra satt att leva.Man starker sin sjalvuppfattning, tror jag lite
grand ocksd. Om man lever sunt.”

Svagheter

Hem- och konsumentkunskapslarare A:

"[.../ ungdomar lever oftast i dag och inte i morgbe. ser inte /.../ nar dem ar aldre vilka
konsekvenser det kan ha.”

"Pa nagot vis ar det status att ata for mycket kot fisk, de proteinrika naringsamnena, for de ar
dyra. /.../ Racker det att ata en kotlett och dungster stark karl sa tar du inte en kotlett utariatu
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kanske tv4, tre. Liksom kott ska man ata. /.../ sfier jag har lite erfarenhet fran aldre studerande
kan man se att manga sager "Far jag inte mer Rgttiet inte mer fisk?”. Det &ar det som ar det
viktiga. Sen att man har en fullvardig maltid i sielhet, gronsaker, vissa tycker att "vada?”.

Hem- och konsumentkunskapslarare B:

"Tillgangligheten kanske /.../. Att det ar sa valdigtt att kuta ner och fa tag i, det ar inte lik# |

att fa tag i det som ar lite béattre. Utbudet e iika stort. Det ar inte lika fargglatt.

/...] de som saljer, s& forstar jag, godis och santrite samma hallbarhetsbegransning som frukt.”

Hem- och konsumentkunskapslarare D:

"Att vi inte har bra ravaror /.../ i affarena. /.../ Boar inte okey fullt ut.”

"Problemen med hela det har med goda kostvano@rdat du inte far betalt pa en gang. Det ger
ingen vinst i dag /.../. Utan du investerar egentliffir hela ditt liv. Eftersom det &r en s langsam
process sa upptacker du inte daliga kostvanorrérda blir i 40-, 50-, 60-arsaldern. Det ar da
konsekvenserna av det, du far diabetes och dwefaadkéarlsjukdomarna och sa vidare.”

Hem- och konsumentkunskapslarare E:

"Det ar latt att det blir en trakstampel, det and mordétter. Det ar lite grand ocksa det har
gronsakerna i skolmaten, liksom, det &r rivna ntergtlet ar salladskal, det ar tomater, det ar.majs
/...I Det blir inte det att du kan laga gronsakemrtan det blir kanin...”

Hem- och konsumentkunskapslarare F:

"/... men det &r s3, att ar du mellan 13 och 18&det har med att man kan ata sig sjuk det ar
liksom sa frammande for dom. For det med att,fjan det blir man ju nar man ar gammal’, och att
bli gammal det &r ju tusen ar till dess...”

Hem- och konsumentkunskapslarare G:

"Om man gar ut och pratar for mycket om goda kastvadet har en trakig klang. For folk
forknippar goda kostvanor med trakig mat. /.../ Omgtigt samma sak.”

"FOr naringslaran den ar ju svar, den ar svar tma ocksa att forsta ocksa.”

"Man kan ata pommes frites och hamburgare. Deefisoim ar sa farligt i den har
kostupplysningen i dag, att det ar sa farligt &ttdet, farligt att ata det, och farligt att até deet ar
inte det handlar om. Det handlar om kvantiteteh, logr ofta man ater det.”

"Jag tror namligen det &r lite farligt, for att aman haller pa och raknar kalorier hit och dit och
fram och tillbaks, da blir det har med mat, det béinting negativt for manniskor. Manniskor far
daligt samvete /.../.”

Modjligheter

Hem- och konsumentkunskapslarare A:

"Att man forstar att det inte behtver smaka ddbgtatt det ar nyttigt. Visa att det ar roligt &t

dem att traffas och laga mat. Att foraldrar 6pgmammet.”

"Sen ska man ju sdga, att mat i dag har hogt aflekvarde, aven hos ungdomar. Det &r lite i tiden
att laga mat. Man ser mycket matprogram pa TV.dbéite coolt att vara kock. Det ar liksom
nagonting som manga funderar pa. S& mat ar juiytostanga tycker att det ar roligt med mat/.../"
"Kommer det nagon utifrdn, som nar vi har en konesntvagledare som kommer hit, da blir det
nagot nytt och nagon som kanske vacker andra tasdar har andra infallsvinklar. Om positiv
industri sa att saga gick ut och marknadsfordditsig
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"Det har varit en hel del snack om att konsumengkap skulle bli ett karnamne pa gymnasiet. Det
tror jag skulle forandra mangas kostvanor, fér ddédn mer mogen att ta emot och se vad det har
for konsekvenser.”

Hem- och konsumentkunskapslarare B:

"Alla vill vi ju ma bra. Alla vill vi ju kédnna ospigga och alerta.”

"Det &r ju bland de unga som man ska fa in vanch @bda vanor skapar man ju tidigt. Och
egentligen ett intresse, ett intresse for matgl@lagju dessutom hela Sverige matintresserattsa at
Och koppla det till nat roligt pa nat vis sa attriem fick det... det ska bade vara roligt och ... det
ska ge bada saker pa nat vis.”

Hem- och konsumentkunskapslarare C:

"Man kan fa en mycket battre ekonomi, man far ettré#éalsa och sa orkar man mycket mer.”
"Jag gor lite utstallningar ocksa aven till eleweehrr, dar jag symboliserar med sockerbitar och
fettbitar som jag lagger till exempel bredvid detnsman kallade forr fér negerbollar eller
chokladbollar och snask /.../. Och nar dem ser alitfettet och allt det sockret kring de olika
livsmedlen, da reagerar de riktigt starkt. De gée bch koper sana grejer — det sager de sjalag: "J
har inte atit det och det pa si och s& manga vefékgag tyckte att det var sa ackligt.”.

Hem- och konsumentkunskapslarare D:

"/...Ip& ndgot satt, maste poangen vara att ge dralibtt — ungefar som rékningen — fortsatter du
och roker vet du, du kommer hamna hér. /.../ Vi kima vned bilder, s& kommer dina lungor att se
ut, sa har. kommer din halsa och i varsta falhs#vk du langsamt. Kunde vi géra samma sak med
kosten /.../ ge en bild, beskriva goda kostvanormfav bilder. Att det har ar ditt liv. Du har att
valja /.../ den vagen leder dit, och den vagen leliteOch ett bra liv dem forutsatter dem och dem
sakerna. Da tror jag att man kan kommunicera péegtigt satt.”

"Det far inte bli sa att man kommer uppifran oclatam, att det har ar ett bra liv. Det har &r en
process som dem sjalva maste komma fram till. \Gtemge dem instrumenten fér den héar
processen /.../. Ge dem handlaget, ge dem de praktiskigheterna och fora en diskussion hela
tiden; "Ar det har bra kostvanor?’, och forsokadgen en definition om vad ar det egentligen. Och
egentligen da stalla sig fragan: 'hur lever dud?la’'vad &r det du behover forandra i dag?’ fér at
fa det har /.../. Det finns ingen annan vag, sonsggdet. Da ska det ju skapas
informationskampanijer, och sant, som hjalperMkn jag tror att vi har san kraft att vi kan
forandra barnen, och pa séa satt ocksa forandrdjémmbDet ar den vagen vi maste ga, vi maste fa
familjelivsstilen att &ndra sig.”

"Jag tror att ska man komma at det har, s mastegm&n bra bild av det. Och ge dem verktygen
for att tanka i de har banorna. Och verktygen divgmedelskunskap. Kunna ravarona, veta hur vi
hanterar dem. Veta att det inte tar langre tid.”

Hem- och konsumentkunskapslarare E:
"Att ma battre.”

Hem- och konsumentkunskapslarare F:

"[...l, jag tror att, eller tycker att, om man laggit da mer pa det har med — for manga ar valdigt
aktiva, tranar, idrottar, alltsa lagsporter ochivittliellt — da kan man ju alltid koppla det till
prestationer. Det har att om man idrottar myckétdver man ata bra, man har alltsa ett stort
energibehov. Och det férstar dom ju, och sen kam jonda alltid koppla det till prestationer,
koppla det till dom som &r aktiva idrottsutovaregtiéniva till exempel, och hur viktigt det &r och
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att dom har dietister som naringsberéaknar derasanhtsa. /.../ Och da blir dom ju lite mer
intresserade for det har att detta ar viktigt. #éirvet dom ju att toppidrottsman, for dom ar det
jatteviktigt det har med att &ta bra och tarnacla och ta igen sig och allting sant. FOr @y |
att man kan fa en naturlig koppling.”

"Bra filmer, med kandisar, for det &r ju det domtati pa /.../ dar man lagar mat och pratar om
maten. /.../ Inte bara som den nakne kocken som dorkillar med fett stripigt har, for da mar det
ju det dom tittar pa. /../ Det ska fokuseras p&mkkilda livsmedlena. 'Det har ar ett
blomkalshuvud?!'. /.../ Det finns manga humorister skam gora det trevligt.”

Hot

Hem- och konsumentkunskapslarare A:

"/...IMan ser ibland sa kortsiktigt, for att dett&fizkt ar ett samhallsekonomiskt problem. De som
inte ater nyttigt och bra /.../. De kommer att kasaanhallet mycket nar de &r 40, 50, 60 ar och
daréver.”

Hem- och konsumentkunskapslarare B:
"Att det kanns jobbigt, for det vill man ju intetatet ska gora. Det ska vara latt, det ska varalenk
Det ar jobbigt att skala en apelsin, det ar jaktejgt att skala en apelsin.”

Hem- och konsumentkunskapslarare C:

"Att det andra ar for frestande. Hur man dukar upffarer och fastfood-kedjor och frestar.”

"Sen har jag ocksa haft en kurs har med 6verviktigia tillsammans med skollakaren och en
dietist. Och sen har jag haft bade foraldrar oaim bt vi tillagar olika ratter for att vanda tresmd

/...I Men det &r otroligt svart och &ndra attitydénvoixna. De blir sa osakra for att de blir vana vid
att laga mat pa ett speciellt satt. Och nar matilld&empel ska minska pa fettet och byta ut vissa
ravaror sa blir de... ja, de ser ut som att ha falkt ner fran taket.”

Hem- och konsumentkunskapslarare D:

"Jag tror att det ar var tidsaspekt. Vi har skruygp livet sa hart, vi ska hinna med och goéra sa
mycket. /.../ Det blir bara ett ekorrhjul av det helag tror att det &r en farlig vag vi ar innegen
livsstil vi har i dag.”

Hem- och konsumentkunskapslarare E:
"Tid /.../ att alla i familjen ska ha tid samtidigillganglighet, det ar latt att kbpa glass och
chokladbollar och lask och sa.”

Hem- och konsumentkunskapslarare F:
"/...I som smabarnsforalder ar det svart att fa ttegaaihop. /.../ Det blir valdigt mycket
snabbmat.”

Hem- och konsumentkunskapslarare G:

"[.../ Mamma pappa jobbar, finns liksom inte den tiden, igen, att ta sig. Utan man koper
halvfabrikat — och &r inget fel i det /.../ - menfd@komma hem nan gang at kanna nybakat
brod.../.../.

"Jag tror inte hamburgerkulturen har sa stark draggkraft langre. /../ For nu har elever, manniskor
i olika aldrar, fatt klart for sig att ga och ata lplcDonalds det gér man inte varje dag. /.../ Daremot
tror sa jag att /.../ den har reklamen att ata snaatkslltid ha en pase att ta till /.../ den kulture

den finns hos oss. Den ar lite farlig.”
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Koén

Hem- och konsumentkunskapslarare B:

"KOonsmassigt tror jag inte man kan saga att degon skillnad. Det finns killar som tycker att det
roligt och duktigt och som far vara med, och som. ka./ Mgjligtvis bland vara invandrande
elever kan man se en konsskillnad. Da ar det ghcitirna &r mer vana att fa lov att hjalpa tith
vana att hjalpa till. Att ta del av, att ta ettrsgbansvar. Pojkarna har inte alls samma... Det marke
man om man har en klass med flera, da kan flickdoiaad hjalpa pojkarna.”

Hem- och konsumentkunskapslarare C:

"Pojkarna har ett mycket storre intresse for dattdlickorna. Nar det galler undervisningen /.../
har jag ratt sa mycket elever som vill ga vidare bkt kockar. For det ar ett attraktivt jobb. Och d
anammar de allting som jag férmedlar, och gonlitesidan av ocksa.”

"Nar det galler flickor sa ar det lite andra prahbleDe &r medvetna om, har skaffat sig kunskapen,
om vad de ska undvika for att bli s& smala somigtéfrér de har ju en idealbild som ar valdigt
valdigt farlig.”

Hem- och konsumentkunskapslarare D:

"Det som jag inte har klart for mig ar om det hak@nsbundet. Om tjejerna har lattare att tanka pa
ett bredare séatt, men jag upplever det inte sak&mtke ar s, men jag upplever inte att det ar sa.
Utan det ar ganska livsstilsbundet istallet.”

Hem- och konsumentkunskapslarare F:

"Sen ar det ju da en fara, kan jag kdnna mangaegariy man undervisar i naringslara med tjejer,
att dom ar valdigt fixerade vid det har med fe. \BIl hemskt garna veta procentsatser néar det
galler fett. D& far man ocksa lagga det pa en mhah far aldrig ga ut och séaga att man ska undvika
fett, eller sluta ata fett. FOr vi behover ju easvimangd fett. Utan man far forsoka att visa dom
valmojligheter, och framfor allt betona, att nandér i tonaren och vaxer mycket sa ska man alltsa
inte halla pa med det har med bantning och tittapgaket pa fetthalter, och sa vidare. Utan detiar j
mer nar dom har vaxt fardigt.”

Alder

Hem- och konsumentkunskapslarare A:

"Nar de da kommer upp i nian d& ser man en foragdida har de ett stdrre intresse och forstar
mer vikten av att ata for att orka och ma bra. Ba fnan fora en dialog.”

"Det som de nog fallerar pa ar frukostarna, nablidite aldre sa gitter de inte ga upp pa morgone
och fixa frukost. Det borjar nog pa hogstadiet kzan saga. Manga ater ingenting /.../.”

"Mest onyttiga ar godis och lask, chips. Allt s&om ungdomar i dag ater alldeles fér mycket. /.../
En san 1,5-liters Coca-Cola &r det liksom inga [gnmbatt smalla i sig om dan.”

"/...I eftersom jag har lite erfarenhet fran aldnedstrande kan man se att manga sager "Far jag inte
mer kott? Ar det inte mer fisk?”. Det ar det sonulér viktiga. Sen att man har en fullvardig maitid
sin helhet, gronsaker, vissa tycker att "vada?”.”

"Det har varit en hel del snack om att konsumenskap skulle bli ett karnamne pa gymnasiet. Det
tror jag skulle forandra mangas kostvanor, for déédn mer mogen att ta emot och se vad det har
for konsekvenser.”

Familj

Hem- och konsumentkunskapslarare A:
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"Vissa vet precis vad man ska &ta, och vissa tybkes man har nagonting i magen — i basta fall —
sa ar det okey. Mycket beroende pa vilka hemféahélién man har, vilken status mat har hemma
hos familjen.”

"Tyvarr ar det sa att manga barn som ar skilsméassotiér fallerar det lite grand nar det géaller mat,
att foraldrarna inte hinner med, inte orkar metidat ska ga snabbt och enkelt. Dar kan man tyvarr
se en trend att maten inte ar sa viktig.”

"Man sitter mycket passivt i dag. Familjen, sagdet ar fyra i familjen, till vardags ar det sékert
fyra olika maltidstider. Och man har olika aktivéeeller sa ar det sa att man jobbar olika sa att
man inte har en gemensam maltid kanske. Forhopgvigga helgerna, men for 6vrigt ar det inte
det. Man tycker inte att det ar sa viktigt.

Hem- och konsumentkunskapslarare B:

"/...I jag tror kanske att mamma sager att du skaatardentlig frukost. Fixa dig nu nat rejalt att

ata innan du gar. Men, man gar pa olika tider. @char man antingen sett att mamma fuskar sjalv,
och dé& fuskar man sjalv, eller sa orkar man inte.”

Hem- och konsumentkunskapslarare C:

"De flesta tycker jag har en mycket dalig erfarerimemifran. De far tillstand att ata mycket
fastfood, och det har ju ocksa med samhallsutveg&h och gora, att nar jag pratar med eleverna,
sa sitter de till exempel inte i familjen tillsamnsaoch ater pa vardagar. Alla har s& mycket
aktiviteter, och da kan det ligga 50, 60 krondrstiinen eller dottern. Da far de sjéalva ga ut och
kdpa nagonting. Och da blir det fastfood.”

Hem- och konsumentkunskapslarare D:

"Familjelivet, eller den bakgrund man kommer ifr@néglar ocksa hur man ser pa mat. Har man en
familj dar snabbmaten, en san livsstil — kan mayasasa praglar det ocksa kunskapen. Man har
inte insikt i om att man maste ata gronsaker. Mamitite den har tallriksmodellen i sig. Man vet
nog vad &r, och man vet ungefar vad det handlaen. man lever inte efter det.”

"/...I sociala bakgrunden &r den stérsta. Om man kenfrdn hem dar skolan &r viktig, dar livet ar
viktig, /.../ man maste ta hand om de mojligheteetliger. D& har man den biten med sig, for da
blir alla de bitarna viktiga. Ar livet inte viktigia det sattet, att man ska skapa sig ett bratkiwn

livet gar pa och man kanner sig som ett offeretjwingefar. Da faller de har bitarna, da blir dem
inte viktiga. Det ar egentligen dem bitarna manlsikama at, pa nat satt. Och det ar det svara
ocksa i det har.”

Hem- och konsumentkunskapslarare F:
"/...I som smabarnsforalder ar det svart att fa ttegaihop. /.../ Det blir valdig mycket snabbmat.”

Hem- och konsumentkunskapslarare G:

"Jag ser skillnad d& mellan invandrarbarnen — ftarafit flickorna da — att dem lar sig valdigt
mycket hemifran, som vi fick lara oss tidigare Ha/ Dom kan allt det har praktiska. Dom har
arbetsgangen klar sa att saga. Och framfor alit sldm valdigt renliga nar dom arbetar.
Hygieniskt, rent, snyggt, och sa har dom ett jattdlyt i arbetet. /.../

"Jag har forstatt det /.../ barnen lever mycket sdR@m dom har manga aktiviteter. Foraldrarna
arbetar bada tva, dom har en mikrovagsugn valdégtga i sina familjer. Och sa finns det mat
hemma, och sa varmer dom sin mat och sa ater doraatesen kommer kanske mamma och
pappa hem och sa ater dom.”
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"Barn med valutbildade foraldrar, dom har en halian syn pa mat och atandet. Dom far ju med
sig det har, dom sitter ju ofta med sina foréldreln diskuterar maten och foraldrarna lagar mat. Det
ar en helt annan livsmedelskunskap och naringslamdkr, och det har dom hemifran. Men dom
barn som inte har foraldrar alltsd som hanger nusbatten... na, da gapar man och sa ater man
bara. /.../ Det & mina erfarenheter.”

Referensgrupper och deras pdverkan

Hem- och konsumentkunskapslarare A:

"Man paverkas av sina kompisar och vanner, atbddet klassiska inom skolbespisningen. Tycker
inte en om fisk, tycker ingen om fisk. Sa visstlét patryckningar fran kompisar. /.../"

"Vi blir paverkade av allting. Tidningar, TV, kongar, restauranger, all reklam paverkar oss
naturligtvis jattemycket. Kanske inte i denna afderen sen vidare. Dels naturligtvis umganget
man far, dels nar man flyttar hemifran. Vilka vaidgar man satter pa det.”

Hem- och konsumentkunskapslarare B:

"Om det ar idrottsintresserade ungdomar sa brugdradfatt med sig lite ifran sina ledare dar att de
maste ata ordentligt. Eller att ledarna iblandrhed lite frukt till dem och lite mellanmal eller.sa
Och da har de insett att de behover lite mer, déadéite mer kunskap dar, tror jag.”

"/...I och d& ater man det som ar gott och sa bryr siginte. /.../ Tryck fran kompisar, kamrater,
ja, framforallt kamrater.”

Hem- och konsumentkunskapslarare C:

"Jag jobbar med profilklasser, fotbollsklasser, dehér otroligt motiverade eftersom de tranar sa
mycket och dar har vi ocksa fotbollstranarna, Ieiséa valdigt mycket information om kosten.”
Hem- och konsumentkunskapslarare D:

"Jag markte i min egen familj... Jag har tva badnlet har ar ju da nar dem var tonaringar, sa hade
vi krav pa att varje fredag da traffas vi allindfi.at lugnt och sansat, vi hade gott om tid, och vi
pratade igenom veckan. Och vi hade en san livdstii var borta mycket, och sant dar. Och det
innebar ju ocksa, att vara barn fick ljuga for dwoanpisar som at pa tio minuter. Vi tog en och en
halv timme pa oss. "Pappa var inte klar med materdlla de har ursékterna som dem fick ta till
for att vi tog tid. Och det tyder ju pa att — deadb ratt mycket kompisar da, fotbollsgang — men i
stor sett sa var vi ensamma om att ha det har kpévatt fredagen var helig, va. Sa att jag tror at
det ar ganska utbrett pa det har sattet.”

Hem- och konsumentkunskapslarare E:
"Vad kompisarna ater for nanting.”

Hem- och konsumentkunskapslarare F:

"Jag tror atminstone att nar dom kommer upp pa tadigst, sa ar det det har med tonarstiden och
frigorelseprocess. Och jag tror inte att det aviktigt manga ganger vad vuxna sager. /.../ det ar
mycket viktigare vad kompisarna séger, det ar jm dom ar dom viktigaste i deras tillvaro, och jag
tror att grupptrycket ar oerhért stort. Jag vegatipptrycket ar valdigt stort, och det har attsuat
och nyttigt det tror jag inte har sa hog statug. lize hogre status och ga ut och kopa en kebay, ell
att kopa lask, och ata det.”

Medietillgang, medievanor och deras pdverkan
Hem- och konsumentkunskapslarare A:
"[...I eller att det har hant nagonting som staditingarna. Sa kan det vara att de tar upp det.”
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"Chipslarmen, reagerade barnen pa. Att det skulta ga farligt. De trodde att om at lite chips sa
var det farligt det ocksa. Man sétter det inteigikitrelation till hur mycket det ar. Plotsligtibtlet
farligt att ata allting. Det tycker jag ar lite Kigg. Vilken makt det har.”

Hem- och konsumentkunskapslarare B:

"Man kan reagera pa matlarm. Nyligen sa var dédgelinfluensan, och vi serverade i november —
vid Marten — kyckling. Och da sade man liksom; s, jag vill inte ha nagon kyckling.”. D& hade
man last, eller sett, eller hort pa nat vis. Jagatt det & media. TV har ju en enorm
genomslagskraft dar. Och kanske ocksa lopsedlar.”

Hem- och konsumentkunskapslarare C:

"For mycket skramselpropaganda. /.../ som vuxen kaomesu kan jag ju lAsa den med lite
urskillning, men det kan ju inte eleverna. Utarkda sdga "men det stod ju i tidningen”, eller "det
sa de pa TV, alltsa ar det sant.”

Hem- och konsumentkunskapslarare E:

"TV tittar dom ju garna pa da. Dom tittar garnaded har "Du &r vad du ater. /.../ Dom tittar pa

dom har matlagningsprogrammen pa TV, det gor dor8dudar kanske man skulle kunna fa in lite
annan attityd. Men da menar jag liksom inte att iskansaga hela tiden, att detta ar magert, detta ar
mycket firbrer. Det orkar dom liksom inte hora pfan det ska vara haftigt. /.../ Dom talar om vad
det ar. Och liksom vi har en Nakne kocken-kokbat det &r liksom... och sa har vi nan Tina
ocksa. Sa det tittar dom pa.”

Hem- och konsumentkunskapslarare F:

"Det kan ju va sa har att man har sett nat TV-progrDet har ju varit ratt mycket om fetma,
program fran USA. /.../ Det kan ju va nanting sannduar sett pa TV som gor att debatten
kommer upp. /.../ Om dom har last nanting, ellerkdehmit en larmrapport — som kommer ratt sa
ofta — d& kan det ju va nanting som poppar uppdach vill diskutera.”

Hem- och konsumentkunskapslarare G:

"Pojkarna har kommit mer. Dar kommer vi in pa enamsak ocksa, och dar tror jag att det ar
kockarna pa TV. Som har gjort att killarna har blimer intresserade utav matlagning.”

"Mina erfarenheter ar ju att dom lyssnar inte sitrskycket pa TV, alltsa, pa sana
informationsprogram, na.../.../ Nar Tina var pa TV /d& var det manga av mina elever som sade
'Vad hon &ar duktig!'. /.../ Dom kommenterade Tinastlagning. Det har jag inte méarkt pa nagon
annan kock. /.../ Tina hon var en bra forebild fomdb../.”

Kunskaper

Hem- och konsumentkunskapslarare A:

"Det ar valdigt skiftande faktiskt. Vissa vet preeiad man ska ata /.../.”

"Manga som idrottar &r ratt sd medvetna om attrmégtte man ha for att kunna utvecklas nar det
galler sin idrott eller vad det nu ar for idrott matdvar. Idrottarna ar ratt sa duktiga pa det’har.

Hem- och konsumentkunskapslarare B:

"Jag tror egentligen att de vet hur det ska vara /.../, faktiskt redan fran lagre aldrar. /.../ Men
man bryr sig inte. "Det &r gott”, och da ater mah sbm ar gott och sa bryr man sig inte. Jag ttor a
man faktiskt redan nar de ar sma, alltsa pa laguisn, har pratat mat. /.../ Det finns ju
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hemkunskap aven om man vaver in det pa ett anttaOs#h jag tror ocksa att informationen ute i
samhaéllet faktiskt &nda gar in hos de sma.”

Hem- och konsumentkunskapslarare C:
"Elevernas kunskaper ar mycket daliga.”

Hem- och konsumentkunskapslarare D:

"Jag tror att de ar ganska daliga egentligen. Faliviét, eller den bakgrund man kommer ifran,
praglar ocksa hur man ser pa mat. Har man en fdénilgnabbmaten, en san livsstil — kan man saga
— sa praglar det ocksa kunskapen. Man har intktineim att man maste ata gronsaker. Man har
inte den har tallriksmodellen i sig. Man vet nogl\&, och man vet ungefar vad det handlar om.
Men man lever inte efter det.”

"Jag jobbar ju alltid sa... nar vi har gjort en r&g, tittar vi pa: Vad kan vi andra, vad kan vi gora
battre, vad kan vi fa ett battre kostinnehall i fér vi ett battre energivarde utfran det vi ardén?
Och det ar valdigt sallan man far bra forslag. &edet som jag grundar pd, att kunskapen... man
har inte pejl pa det har riktigt.”

"Tar man den allmanna ordningen vad goda kostvandrar de inte pejl pa det.”

Hem- och konsumentkunskapslarare E:
"Jag tror att dom vet... /.../, vet att dom ska ata keydrukt och gront. Det vet dom. Dom vet att
dom ska ata frukost, och sd, att godis inte arditdask inte ar sa bra heller.”

Hem- och konsumentkunskapslarare F:

"Det beror ju valdigt mycket pa, vad man har meghgmifran /.../. Foraldrarna har ett valdigt
stort ansvar. /.../ Det ar val svart alltsa..., na,kdat man inte géra egentligen, alltsa satta en
procentsats pa det... men... halften har val medaijgt mycket hemifran, och kanske till och
med upp till 75 procent. Sen har vi da resten, Banmvaldigt daliga kunskaper. Och har — tror jag —
fatt valdigt lite hemifran.”

Studenten/forfattaren: Men eleverna vet till stor cel att det ar bra att ata frukt och gronsaker,
och godis och chips och lask, det &r onyttigt. D&&nner man till?

"Jag tror att de flesta kanner till det aven innatar tag i det, s att saga. Det tror jag. Jaganee
maste ju ha fatt nanting utav allt det som ségassmedia /.../. Man boérjar ju redan pa dagis att
prata om det har med mat och matvanor, sa attr jieirigenting som ar nytt for dem nar dom
kommer hit.”

Hem- och konsumentkunskapslarare G:

"Jag tror att dom vet ganska mycket om det. /.../ D@tatt det ar bra att ata gronsaker, det vet
dom /.../. "Fett &r farligt.” /.../ Socker, det ar irdd@ manga som der det som sa farligt /.../. Men
daremot fett vet dom, men dom vet inte att detiiadyper av fett, har olika egenskaper och
paverkan pa kroppen. Det kanner dom inte till.”

Attityder

Hem- och konsumentkunskapslarare A:

"/...loch vissa tycker bara man har nagonting i magébasta fall — sa ar det okey. Mycket
beroende pa vilka hemforhallanden man har, vilkatus mat har hemma hos familjen.”
"|drottarna &r ratt sa duktiga pa det har.”
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"Nar de da kommer upp i nian d& ser man en foragdida har de ett stdrre intresse och forstar
mer vikten av att ata for att orka och ma bra. Ba fnan fora en dialog.”

"Det som dem nog fallerar pa ar frukostarna, nablidite aldre sa gitter de inte ga upp pa
morgonen och fixa frukost. Det borjar nog pa hadistskan man séga. Manga ater ingenting /.../”
"Pa nagot vis ar det status att ata for mycket kot fisk, de proteinrika naringsamnena, for de ar
dyra. /.../ Racker det att ata en kotlett och dungster stark karl sa tar du inte en kotlett utariadu
kanske tv4, tre. Liksom kott ska man ata. /.../ efier jag har lite erfarenhet fran aldre studerande
kan man se att manga sager "Far jag inte mer Kittizt inte mer fisk?”. Det ar det som ar det
viktiga. Sen att man har en fullvardig maltid i sielhet, gronsaker, vissa tycker att "vada?”.

"[...I ungdomar lever oftast i dag och inte i morgbe. ser inte /.../ nar de &ar aldre vilka
konsekvenser det kan ha.”

Hem- och konsumentkunskapslarare B:

"Jag tror egentligen att de det hur det ska vaex man bryr sig inte. De har nog anda kunskapen
med sig, faktiskt redan fran lagre aldrar. En redlléhr det. Men man bryr sig inte. Det ar gott, och
da ater man det som ar gott och sa bryr man sg'int

Hem- och konsumentkunskapslarare C:
"Bra tycker jag. /.../ de lyssnar pa mig och vetdst ar jag som ar experten och tar till sig det.”

Hem- och konsumentkunskapslarare D:

"Attityden gar ju ihop med kunskapen. Har man destallningen, att det har ar okey att ata, da har
man ju inte utforskat ndgot annat, da har mantgidien kunskapen heller.”

"Vi har ju elevens val, som jag ju har da. D& heufrdn borjan fatt satta sig ner med recept och
allting och bestamt, vad &ar det vi vill lara oge kExtra med da? Jo, det &r nummer 1. Att det &ka g
fort, och det ska vara lite jobb, och liksom hestenkelt som mdjligt. Inte da att jag vill vetagmi
mer om ravaror, eller jag vill veta mer om hur famterar det stora utbudet av grénsaker som vi har
i dag, anda. Utan det ar alltsa snabb mat, enkelven har det har livsstilstankandet i sig, inte h
jag ska fa en bra kost. /.../ Det beror dels nattuigpd dem svangningar som finns i samhallet.
Dem vanor vi har, det dem ser hemma i familjen, sichiidare. Jag tror inte skolan har varit tydlig,
och hjalpt till att &ndra den bilden, utan hemkuwagsn blir ett &mne som man har, som man ska
beta av for att fa poang. Sedan hur det har skangsyra, och @ndra min livsstil, det ar ett langt
steg dit.”

Hem- och konsumentkunskapslarare E:

"Dom vet att dom ska ata frukost, och s, att godis &r bra, att lask inte ar sa bra heller. Danif
till att vilja andra sig, dar ar det svart. /.../ Btjegen tror jag inte /.../ att de &r negativa tigitd

Men dom ar liksom som alla andra vuxna, att detndsak att sdga det och det ar en sak att gora
det.”

Hem- och konsumentkunskapslarare F:
"/...I det har att ata sunt och nyttigt det tror jate har sa hog status. Det har hogre status ocih ga
och kdpa en kebab, eller att kdpa lask, och ata det

Hem- och konsumentkunskapslarare G:
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"[...I nu marker jag att manga elever lyssnar faktidk tycker om nar man pratar om det har.”
"Naringsinformation ska komma tidigt, for dom &r ckgt mera mottagliga nar dom gar i sexan,
sjuan an vad dom &r i attan och nian.”

Beteende

Hem- och konsumentkunskapslarare A:

"Vi har haft pa skolan nu godis- och laskférbudrirtaus. Det borjade vi nu med i slutet av
november. De at alldeles for mycket sant. En sditers Coca-Cola ar det liksom inga problem
att smalla i sig om dan.”

"Det som de nog fallerar pa ar frukostarna, nablidite aldre sa gitter de inte ga upp pa morgone
och fixa frukost. Det borjar nog pa hogstadiet kzan séaga. Manga ater ingenting/.../.”

Hem- och konsumentkunskapslarare B:

"Men man bryr sig inte. Det ar gott, och da atenrdat som ar gott och sa bryr man sig inte.”
Hem- och konsumentkunskapslarare C:

"Alla har s& mycket aktiviteter, och da kan deghgb0, 60 kronor till sonen eller dottern. Da fér d
sjalva ga ut och kopa nagonting. Och da blir detféad.”

Hem- och konsumentkunskapslarare D:

"Man fragar alltsa efter coca cola, man fragarreftita produkter. Man fragar efter pizza nar de far
valja sjalva.”

"Far man vélja sjalv, blir det det har, kottfarsgdasta. De har traditionella snabbmatsvarianterna
pa det. /.../ Majoriteten kommer att valja sadan@anar

" nian ser vi det har nar vi jobbar med teman, aéifar géra det praktiska provet. Da far de fisk,
de har kyckling, och de har kottfars att valjapé. procent valjer fisken. Ungefar 25 procent viélje
kyckling, och resten &r ju kottfars. Och da arjdetottfarssas, eller kottbullar, eller sant
traditionellt...”

Studenten/forfattaren: En uppskattning, hur manga gocent har goda kostvanor hemma?
"Vad ska vi saga... max 30, 40.

Studenten/forfattaren: Resten ar da daliga?
"Ja..., eller daliga..., men de &r inte bra, de ar guda. Sen &r det ju en skala dar ocksa /.../.”

Hem- och konsumentkunskapslarare E:

"Det vi lagar har, det ater dem. Det har aldrigitviaégra problem. /.../ Jag ar liksom villig att tzall
med dem om ocksa att skollunchen inte ar sa daajatitlig. /.../ Maten ar inte aptitlig. /.../
Beteendet hemma ar mycket blandad. Vi har myckgeléocialgrupper, mycket invandrare. Vad
jag har forstatt — sa en hel del — sa ater manhamma utan det finns mat att ta av men man
samlas inte kring maten sa att saga. /.../ Jag fatttaiet lagas mat, men det ar inte sa att, 'nuvéte
klockan sex och sitter alla ner och ater’, utanfihets lagad mat. Och det ar inte sa att man kdper
fardig fiskgratang, utan det lagas mat, men manigie det samtidigt. /.../ Gronsaker for de har
eleverna ar sallad, gurka och tomat. Sen trorfiadgom ater, vad jag fattar pa dom, sa ater de
mycket kyckling, till exempel, mycket lamm. Dom @ieycket fisk — lax, verkar dom ata mycket
av. Det ar sant dom kanner igen, och fragar om fdoriaga, och sa.”
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Studenten/forfattaren: Mitt intryck, av det du séger, det ar att de egentligen ganska nyttig

mat da hemma?

"Det ar val proportionerna pa hur dom &ater, som ssa fall... — och sa all lask, och allt godis. /.../
Hemma, i skolan, pa vagen till skolan, hela tiden/ Ett annat problem &r att de inte har
regelbundna maltider. /.../ Om du har en 14-aring skanta mat sjalv i kylskapet, han plockar
liksom inte av gronsakerna — en del sitter ochkdobort det har ocksa — han plockar liksom av
allt kéttet, och mojligen pasta.”

Hem- och konsumentkunskapslarare F:

"Det tycker jag ar valdigt varierande. Manga amtresserade, om vi tittar pa tjejerna sa kan man |
se da att det ar det har med utseendefixeringemtbohan inte ska bli tjiock. Sa dom tar val tif si
det pa ett helt annat satt, och ar intresseradebfigian. Sen nar det galler killarna sa ar detased
att fanga upp dom.”

"Vad som forvanar mig, det ar att ungdomar i dagd@agott om pengar. Att dom alltsa har rad att
ga ut och ata och kopa sa mycket lask som don’ g@rSa har vi en narbutik alldeles intill har,
med tva minuter fran skolan, dit dom alltsa gar képer lask. Det finns alltsa billig lask, sana har
33 centiliters burkar och massor med godis. /... Ah@dg@tt det ar billigt, som eleverna séager.”

Studenten/forfattaren: Hur manga ar det som gar ditoch handlar?
"Svart och saga... men, det & ganska manga. Jagrtgttkman ser alltsa en jamn stréom pa de har
lite langre rasterna vi har.”

Hem- och konsumentkunskapslarare G:

"FOr tva ar sen hade jag en elev, som..., jag saeedtrborande gick upp i vikt valdigt fort. Och sa
hade vi utvecklingssamtal, sa kom vi pa det har atetiigga sig pa kvallarna. For jag markte
liksom att eleven var valdigt valdigt trott. Och skom vi in pa det har med mat, och da visade
det sig att vederborande hade en 1,5 liter lasthiidedatorn och satt och spelade vid datorn. Och
det har jag aldrig tankt pa forut /.../ men det amligh. Sa gér dom allihopa har. /.../ Man har en
lask bredvid datorn, och framfor allt vara invantean. /.../ Men det skulle jag nog vilja saga, att
lasken, dom dricker ofantligt mycket lask som irdilgr mycket socker. Och sa sitter dom uppe pa
kvéllarna — och det &r alltsa inte fem i en klassuet ar valdigt manga /.../. "

"Jag studerar dom nere i matsalen har /.../, och d@mjattelite gronsaker pa den har skolan. /.../
Men da ar det intressant, for da har jag arbetanpskola dar det var manga foraldrar som var
bonder, lantbrukarbarn, dom hade en helt annaalinstg till mat éverhuvud taget. En matgladje,
och nyfikna: 'vad ater vi?’, 'finns det inte en @msorts sallad’, och sa va. Foljdfragor. Har dr de
bara, gapa, svalja det ska vara gott och s6tQuh.gronsaker det ar liksom... pyttelite.”

Lararens horisont

Goda kostvanor

Hem- och konsumentkunskapslarare A:

"Att man ater regelbundet under dagen /.../. Man&tkeen blandad kost naturligtvis, sa att man far
i sig allt man behdver. /.../ Man behbver alla nésérmgnen.”

Hem- och konsumentkunskapslarare B:

"Att ata regelbundet, och att ata allsidigt. /...aBnat ar fiberrik mat, ar vitaminrik och mineralrik
mat. Om vi borjar med frukosten sa ar det allt€&ibgarna ett grovre bréd. Och garna ndgon musli
eller grot eller flingor pa nat vis. Frukt natutligs. Gar man sen till lunch, nagon fisk eller kith
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naturligtvis rotfrukter, potatis, pasta och ris s&k- och garna da med lite mer fibrer i. Mjolk att
dricka.”

Hem- och konsumentkunskapslarare C:
"En fettsnal, och ratt sorts fett i kosten, ochrelativt kolhydratfattig kost. Proteiner; till exqel
kott, fisk, agg. Undvika allt vitt brod, vit pasta.

Hem- och konsumentkunskapslarare D:

"Att man anvander ravaror, att man inte koper fgmuht, att man anvander sa lite prefabricerat som
mojligt. Utan att man jobbar med grunderna da hlidkn. Det innebar ocksa att man tanker pa det
har med sockerinnehall, att man téanker med fettiélvet, och framfor allt d& att man har en
spridning pa fetterna allt fran enkelomattat térbmattat. Att man har en balans pa det har. Min
kapphast ar att man far en balans mellan omegtdrfa och omega 3-fetterna. Och idag éar ju fisk
sa dyrt, sa att folk drar ju undan fisken, ochideebar ju att maste pa nagot vis kompensera det
har.”

Hemkunskapsléarare E:
"Att man ater mat for det forsta. Att man ater mgcgronsaker, mycket frukt. Haller nere pa mattat
fett, och haller nere pa kottet sa att séaga. Stiéegder av det andra da, ungefar sa.”

Hem- och konsumentkunskapslarare F:

"Att man ater varierat for det forsta, enligt mateil- och tallriksmodell. Det tycker jag ar det mes
elementara som man kan lara ut till elever. /.../ &eatra ar maltidernas fordelning 6ver dan, alltsa
att man ater sina huvudmal — tre, och att mankiemellanmal. Och det har med bra mellanmal
tycker jag ar jatteviktigt. /.../ Smorgasar med badégg, nan mjolkprodukt kanske... frukt ar ett
jattebra mellanmal. Enkelt och latt att ha medtidigxempel.”

Hem- och konsumentkunskapslarare G:

"Att ata regelbundet och en allsidig kost, va. &t inte ata ett livsmedel hela tiden, sa att sagA.
Och ata lagad mat, men framfor allt /.../ det angjahaltidsmiljon, tycker jag, som &r viktig. Nar
man sitter vid matbordet, och att man helst disathmans med andra manniskor. /.../ Man dukar
bordet fint, och inte bara en tallrik framfor TVwch sa vidare.”

Hinder/vad som fattas i undervisningen

Hem- och konsumentkunskapslarare A:

"De som sager "Ohh, inte gott!”. Men for évrigt ker jag att vi kan tillgodose det mesta, med de
resurser vi har. Man kunde géra &nnu mer om mae heat tid, fler timmar under fler arskurser.
Hela lasaret. Attan och nian.”

Hem- och konsumentkunskapslarare B:

"Vi skulle behdva fa ytterligare lite mer tid. Dskulle ge ungdomarna &nnu mer vana att sjalva
kunna. Och de skulle kdnna att det inte ar sa gtbBit de klarar det sjalv.”
Studenten/forfattaren: Vad efterlyser du?

"Mer hemkunskap. Naturligtvis trevligt nytt roligtvV-material. Studiebesok ar ocksa valdigt
trevligt. Det finns nastan ingen som tar emot. Beihte tid att ta emot.”

Hem- och konsumentkunskapslarare D:
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"Det ar strukturerna jag jobbar i, att jag har miné timmar. Vissa saker kanske jag skulle behova
ta tre timmar, men sa flexibla ar ju inte vara &sbétt /.../, att vi kan flyta med tidsatgangen. Ba f
man anpassa sig efter det.”

"Det ar lite for mycket teoretiskt i dag, och jagrtatt vi maste mer till det praktiska. Sa hardetr

ut, sa har ar handlaget. Det har ar liksom meteil@bbar i. Och den kan man inte alltid lasa sig
till, den behdver man se.”

"Vi ar egentligen tre delar i skolan som hallenrpéd hélsa. Kostvanorna ar ju en del i
halsobegreppet. D& har vi idrotten, dem ska motmnéra pa sig, vi har promenader i skolan. Och
sen har du da en klatt har som vi inte har kontredr, det ar den skolmat som dem sjalva ater.
Dem haér tre bitarna, dem maste kommunicera. Viikanpa lektionerna, hemkunskap, prata om
kostvanor som kanske inte sen foljs upp i skolmabah att man inom idrotten da ocksa pratar om
kost, att det ar viktigt. Haller man pa och idrottaycket maste man ha kolhydrater i sig, for att
klara av det energibehov du har, och sa vidare.Jag/tror att det ar nédvandigt om man ska ro
hem det har, sa att det blir ett budskap. Sa ainhteblir sd att hemkunskapen har ett budskap,
skolmatsalen ger ett budskap, och idrotten getJédin det har maste bli ett budskap av alltihopa.”

Hem- och konsumentkunskapslarare E:

"Tid. Jag har ganska bra med pengar har, jag kayttj mina pengar pa ett ganska bra satt. /.../
Jag har sa att jag kan gora min undervisning sgmiljaha den. Daremot tid och schemalaggning
ibland, lite mer flexibelt kanske.”

Studenten/forfattaren: Om du fick mer tid, vad skulle det innebara for din undervisning?

"Dels att jag skulle kunna ga djupare in pa sakeattadom skulle kunna fa jobba mer sjélva. Nu
hinner man liksom bara ta det har nédvandiga, tsséga. Hade man mer tid, sa skulle man kunna
jobba mera sjalvstandigt i grupper, och kunna wsiilexr saker och kunna géra enkater och intervjua
folk.”

Hem- och konsumentkunskapslarare F:

"Jag skulle behdvt mycket mera tid, framfor alérftimmar. /.../ Hemkunskapen ar skolans minsta
amne, det ar fyra timmar under hela skoltiden. damé med till exempel ett annat praktiskt-
estetiskt amne, slojd, som ju har sa otroligt mytkemar. /.../ Jag fattar inte, och nu nar man
diskuterar det har sa mycket och det &r sa kafasttb vad ska man gora at det, och att vi far sa
hoga sjukvardskostnader. Jag forstar inte riktigtiam inte fokuserar pa att det anda finns ettéimn
dar man kan ta upp det. Jag vet inte om vi somdiistirare ar daliga pa att marknadsfora oss och
tala om att vi finns, eller...”

"Jag tycker att man skulle utéka amnet, det harfoedvunnit pa gymnasiet.”

Studenten/forfattaren: Sa du vill ha hemkunskapsuneérvisninen som ett obligatoriskt amne i
gymnasieskolan?
"Ja, det tycker jag, absolut.”

Studenten/forfattaren: Vad skulle det kunna resultea i om man hade det?

"Béattre matvanor. Att dom lar sig mer. Dels attdagat, for det ar ju manga som inte vet, eller vill
eller kan, eller orkar laga mat fran grunden, alltSch lara sig att laga bra mat, men som ints&ar
lang tid, for att det ar ju tidsfaktorn som ar @v b dramat. Folk har alltsa liksom inte tid, under
vardagarna sa ar det ju bara snabbmat, sen paielge kan man ju dgna sig valdigt mycket at att
laga mat. Och jag tror att det vore jattebra atéifa sig &nnu mer det har, att laga bra mat fran
grunden men som inte tar sa lang tid. /.../ Kanske#&dtite med det har hur man planerar, géra
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veckomatsedlar, trana sig pa att skriva inkopslisth sa. Darfor att det vet man nar man laser vad
som skrivs, och alla undersékningar som gors, attga har ju alltsa inte tid till den héar
planeringen. Nar man kommer in i affaren och 'vieal @ ha till middag?’. Alltsa helt oplanerat,

och da blir det ju alltsa nanting som gar fort &ithoch sa vidare. Pannfardigt kott och
fardigpanerat /.../”

Hem- och konsumentkunskapslarare G:

"Man har dragit ner pa gymnastiken i skolan, mandmagit ner pa hemkunskapsundervisningen. |
dag ar hemkunskapsundervisningen pa manga skologag .kanner till /.../ sa ar det sa att man
plockar in vem som helst som kan laga mat hemnakets /.../ Da faller liksom sjéalva den har
undervisningen i livsmedelskunskap, forsvinnertittir. Utan nu ar det att man ska ha roligt, man
ska gora sana hara kladdkakor. /.../ Och da kanatatjebbigt, om man da &r utbildad
hushallslarare, och lever for en sund kost attalérhkollega som i det kdket later dom gora, lite
sana har goda saker som eleverna tycker ar gott.”

"[...I tyvarr sa har vi, nar jag borjade har nu fagna ar sedan hade man 120 minuter — det ar det
vanligaste — i attan. Men nu har man dragit in 40uter, och det var ju det man hade som teori och
gick igenom néringslara och hur man ater/.../.”

"Jag upplever att tiden ar for liten for den bitén./ For dar kan man inte ta sig tid att diskutera
sana har fragor.”

"/...I Framfor allt ska man ha tid vid samma gang soem lagar maten, tycker jag. Man ska prata
livsmedelskunskap. 'l dag ska vi anvanda oss uitikélv Vad kan man ha vitkalen till?’, och sa
vidare. Och man ska varva information, nar dom stérlagar mat. /.../ Ett reflekterande
undervisningssatt, det ar jatteviktigt att domekterar sjalva.”

Hem- och konsumetkunskapsundervisningens inverkan pé
skolungdomars matvanor och kunskaper i matlagning

Hem- och konsumentkunskapslarare D:

"Den skulle kunna ha jattestor inverkan, tror jagy man gor det pa ratt satt. | dag ar det ju
begransat, med tanke pa de strukturer vi har ochatevi hanterar det. Vi lagger tonvikten kanske
pa fel saker.”

Hem- och konsumentkunskapslarare E:

"Det tror jag att dom har ganska stor, darfor attar liksom har dom far, det reder ut begreppen
och s har, for dom.”
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Bilaga 5
Hej igen

Se min reviderade text nedan, dels en viktig agddiels har jag latit texten vaxa lite. Lycka till
med din fortsatta research.

MVH Gudrun Ahlin
Telefonintervju med Gudrun Ahlin, departementsedaaie pa socialdepartementet (2006-04-19).

Stammer det att regeringen har &ndrat sig om hagsplianen foér goda matvanor och 6kad fysisk
aktivitet?

- Det blir ingen regelratt handlingsplargrutiet blir en skrivelse som presenteras for rigeda
i maj. | skrivelsen kommer omradet som handlar amaagmatvanor och ¢kad fysisk aktivitet att
ingd som en del i ett storre paket med folkhalgmfraSkrivelsen till riksdagen ar en forsta
uppfolining av den folkhalsopolitik som fastladgsropositionen Mal for folkhalsan (prop.
2002/03:35, bet. 2002/03:SoU7, rskr. 2002/03:148¢n propositionen finns de 2 aktuella
malomradena med dvs. Okad fysisk aktivitet respekBoda matvanor och sakra livsmedel.

Gudrun Ahlin

Socialdepartementet

Swedish Ministry of Health and Social Affairs
Enheten for folkhalsa/Division for Public Health
Tel: +46-(0)8-405 32 75 (direct)

Tel Vx/Switchboard: +46-(0)8- 405 10 00

Fax: +46-(0)8-411 96 47

E-mail: gudrun.ahlin@social.ministry.se
SE-103 33 Stockholm, SWEDEN
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Bilaga 6

Telefonintervju med Ake Bruce, lékare och professdiémpad naringslara vid livsmedelsverket
(2006-04-11).

(Svaren antecknades med hjalp av papper och p8edan har dessa — direkt efter samtalets gang maafattats pa
ett worddokument)

Vilka storre halsokampanjer, med inriktning mot kost och hélsa, har gjorts i Sverige efter

Brodkampanjen1976’>
Vi hade en tillsammans med Utbildningsradion 199921 Den hettdatfrisk.

- Du nédmnde sjalv Vagkrogsprojektet och vi har vanigagerade i en del mindre projekt. Det
finns ocksa en utredning om ett 'framtida’ samagheellan SLV och FHI, men forslagen vad
géaller FHI blev inaktuella i och med att institutiek andrade arbetsdirektiv.

- Om Du avser att gora en mera fullstandig kartlaggmiv vilka nationella aktiviteter som skett
ber jag att fa aterkomma.

Slutsatser av de hélsokampanjer — med inriktning mbkost och motion — som har gjorts?

- Vi ar skeptiska till kampanijer, eftersom de avkéiingnabbt. Det ar ocksa oberakneligt vilken
effekt de far.

- Norsjoprojektet gav resultat nar det galler hjadh sjukdomar. Orsaken till det goda resultatet
var att det satsades mycket pa kampanjen, ocletfaichs en hog medvetenhet om problemet
hos bade myndigheter och invanare. Darfor fanngdéired mottaglighet och intresse i
samhaéllet. Fran primarvarden bjod man ocksa imdénare som fyllde jamt, och tog en
halsoprofil p4 dem. Sedan tog man en diskussiondeatdom vad de ville bérja med, och sen
kunde man ga vidare. Kampanjen underlattades aokbalsomarkningen, som var en lokal
foregangare till Nyckelhalsmarkningen.

-l ett annat lyckad projekt —d¥dkarelen-projektetutmarkte sig ocksa hjart- och
karlsjukdomarna negativt. Sa dar fanns ocksa emnsamhallet, vilket bidrog till
mottagligheten och intresset.

Vad planeras nu?

- Tillsammans med folhalsoinstitutet presenteradémiegeringenett underlag tillen
handlingsplan for goda matvanor och tkad fysiskvékt, i borjan av forra aret. Men den
inneholl lite av kampanijer. Istéllet inneholl deemstrukturella forslag pa insatser, som att
utarbeta rad for skolmaltider och maten pa arbatseh.

- Informationsmassigt var utbildning av nyckelperspgenom IT-baserade system, en viktig
del. Det handlar bland annat om larare inom forskalch grupper inom primarvarden.

- Tanken var att det skulle bli en samordnad handptam, men nu har regeringen andrat sig. Det
blir ingen samordnad handlingsplan, utan baradiiar av dem.

Det finns manga konkurrerande kostbudskap. Hur ser du pa det att Ni pa livsmedelsverket

ifragasatts?

- For konsumenterna ar det ett stort problem, detksa ett problem ur informationssynpunkt.
Massmedias uppgift ar bland annat att ta upp amd&aippfattningar, men de stackars
konsumenterna vet inte vad de ska tro.

Hur ska detta l6sas?

- Det far du fraga representanter for media om, ddeéas ansvar. Om livsmedelsverket pressade
pa media, skulle det bli ramaskri.
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Ar det inte informationsmassigt, ett problem for Er pa livsmedelsverketet, att de kostrad Ni

ger ifrdgasatts?

- Viharis i magen, saddant gar i vagor. Manniskdrateman vander sig till oss nar man vill ha
fakta. Sedan ar fragan hur mycket man ska bemagakviiker. Tidsmassigt ar det inte vart att
agna for mycket tid pa dem.

Vad har du for kommentar till att trots, att vi har mycket information om kost och hélsa i

samhallet, har stora problem med 6vervikt — samt dtdet finns indikationer pa att manga

Overviktiga och fore detta dverviktiga — havdar attde inte hade kunskap om vad man skulle

ata?

- Jag tror att man har skygglappar. Det handlar drhaaén balans mellan energiintag och
energiforbruk. Manga studier visar att man inte kak pa smaatandet, och vad man ska dricka.
Det racker med bara tva sockerbitar for mycketevegg, for att vikten ska ackumuleras kraftigt
med tiden.

- RAadet ar att borja med en timmes rask promenad dag, och se 6ver vad man dricker. Nar det
géaller drickandet har man inte regleringsmekanismd6A finns det ett klart samband mellan
softdrinks och viktokning. | Sverige finns finnstadt visst samband, men ocksa godisatandet ar
en bidragande faktor.

----- Intervju slut---

Ake,

Det var bl a det har jag fann pa natet. Den ar date2006-02-20. Galler allt som star i
redovisningen nedan, eller har regeringen ocks&dinsig om detta (jag & medveten att den &r
hamtad pa fhi:s hemsida, men skulle uppskattaéattfa vad du menar)?

MVH

Par Schmidt

Det har ar en korrekt beskrivning. Notera att dé finns en enda insats som innehaller
‘utbildningsmoment’!

Vad hander med underlaget till handlingsplan for goda matvanor

och okad fysisk aktivitet?
[2006-02-20]

Det har nu gatt ett &r sedan Statens folkhalstinstch Livsmedelsverket lamnade in ett underldpdindlingsplan,
som remissbehandlats under 2005. En sammansta#miafa drygt 100 remissvar kommer att fardigagilhom kort.
Underlaget kompletterades i september 2005 me@gikbing av kostnader och forslag till finansierisgm kommer
att remissbehandlas under varen. Dokumentet anvatadslaget som grund for regeringens arbete rodd gratvanor
och okad fysisk aktivitet. Regeringskansliet haisanat en skrivelse till Riksdagen under varen 20@6 det framtida
arbetet med dessa fragor kommer att beskrivaseEdeh hander redan nu pa alla nivaer i den offgmtiGrvaltningen.
Manga kommuner och landsting anvander underlagjatplanering av folkhalsoinsatser. Redovisningedam anger
insatser som har pabdrjats under 2005.

Statens folkhalsoinstitut har fatt fyra regeringsuiag i regleringsbrevet for 2006:

Att utreda férutsattningarna for att kartlagga mexdelstillgangligheten i kommuner (insats 10). Reéshs senast 31
december 2006. Kontaktperson Filippa von Haartman.
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Att redovisa vad man har gjort for att bedéma héssekvenser av forandringar i marknadsféring,, pitlganglighet
och konsumtion av energitata och naringsfattigenigdel (insats 9 och 38). Redovisas inom ramen for
arsredovisningen 2006.

Statens folkhalsoinstitut skall paborja ett tvatsekllt och langsiktigt utvecklingsarbete om deiggda miljons
betydelse for fysisk aktivitet hos barn, vuxna étdire, samt identifiera effektiva interventionehdorskningsbehov
(insatserna 4, 5 och 79). Redovisning senast 3@naeer 2008. Kontaktpersoner Johan Faskunger oen Paanming.
Statens folkhalsoinstitut skall paborja utvecklingar en halsokommunikatonsstrategi for goda matyaikad fysisk
aktivitet och forebyggande av 6vervikt (insats B¢dovisas inom ramen for arsredovisningen 2006.

Statens folkhalsoinstitut arbetar kontinuerligt na¢idbevaka utvecklingen av marknadsforing av rikédd till barn,
som ett led i utvecklingsarbetet att gora halsokkwsnsbeddmningar (insats 9). Kontaktperson FilyggaHaartman.

Statens folkhalsoinstitut har pabdorjat en metodbakdm motiverande samtalsteknik dar mat och fyalghkvitet ingar
(insats 22). Kontaktperson Barbro Holm Ivarsson.

En vagledning for forskrivning av fysisk aktiviteé recept ar under utveckling i samradsgruppefd® under FHI:s
ledning (insats 23). Sveriges Kommuner och landstiar pabdrjat en diskussion om hur FaR kan impheenas i
landstingens ordinarie verksamhet. Kontaktpersatwran Faskunger och Peter Lamming.

Statens folkhalsoinstitut arbetar med att bedénisoké@nsekvenser av reformen av jordbrukspolitikeom frukt och
grontsektorn (insats 38). Kontaktperson: LiselSwhafer Elinder.

Statens folkhalsoinstitut skriver en bok om fysigkivitet och folkhélsa for vidareinformatorer (ais 45).
Kontaktpersoner: Liselotte Schéafer Elinder och doRaskunger.

Livsmedelsverket har fatt foljande uppdrag somhamdlingsplanen:

1) Att utarbeta rad for maltider i forskola, faratfaghem, fritidshem, skola och gymnasieskola @n82}. Redovisas
senast 1 februari 2007. Kontaktperson: Annica $aits Livsmedelsverket.

2) Att ta fram riktlinjer for maten pa arbetsplaig@nsats 1). Kontaktperson: Annica Sohlstrom, hieslelsverket.

Harutover arbetar Livsmedelsverket dvergripande atederka for goda matvanor som berér manga aldgen i
underlaget.

Socialstyrelsen har fatt regeringens uppdrag e¢tlatforutsattningarna for en nationell databasdpportering och
uppfdljning av barns langd och vikt, inklusive gupskattning av kostnaderna for olika typer av desi@mnling samt hur
uppgifter om amningsfrekvens kan inkluderas (in4afs Uppdraget skall genomforas i samrad med Sgate
Folkhalsoinstitut, Sveriges kommuner och landstiamt representanter for barn och skolhélsovardppdtaget skall
rapporteras senast den 30 juni 2007.

Socialstyrelsen kommer under 2006 att paborjarefekt for att utveckla riktlinjer gallande metodér férebyggande
verksamhet inom halso- och sjukvarden (insatsR&ita inkluderar utveckling av indikatorer for haflgimjande
halso- och sjukvard.

Socialstyrelsen har regeringens uppdrag att gemsitt stod for kvalitetsutvecklingen i maltids-tonaringsfragor
inom aldreomsorgen (insats 76). Uppdraget skatvisas i en delrapport senast den 1 april 2006shthedovisas
senast den 1 april 2007. Kontaktpersoner: AndergiBech Katrin Ostman, Socialstyrelsen.

Riksidrottsférbundet har pa eget initiativ avsat filjoner kronor till 22 olika forskningsprojekbm ska utvardera
effekterna av "Handslaget med idrotten” (insats Egjbart ett av dessa projekt ror hdlsoekonomi.

En ny jamstalldhetsplan har antagits vid Riksidfdttoundets stdmma i maj 2005. Riksidrottsforbutdetdelat ut
stipendium till en studentuppsats baserad pa eétstklie till 24 specialférbund "Hur kan idrottsangsationerna bidra
till goda matvanor bland barn och ungdomar” avitiatrist Linda Hallberg vid Stockholms universi{gisats 27).
Kontaktperson Lars Allert, Riksidrottsférbundet.

Riksidrottsférbundet och FRISAM samarbetar geno®iSIdrottsutbildarna med landstingen, som ger idupg att
utbilda ledare inom sina organisationer (insats P@yuddelen av Riksidrottsférbundets 21 distrikirivolverade i
arbetet.

Kontaktperson: Lars Allert, Riksidrottsférbundet.
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Riksidrottsforbundet har initierat ett strategidgbem idrottens roll i folkhélsoarbetet och kommader varen 2006
med en plan till Riksidrottsstyrelsen (insats 3Q)ntaktperson: Lars Allert, Riksidrottsforbundet.

Riksidrottsférbundet och SISU Idrottsutbildarnaguoerade 2005 utbildningsmaterialet "Sociala lekdgyst”, dar ett
av omradena &r atstorningar och idrottsanorexivitadrnas betydelse for halsan ar ett frekvent gnistaanga
utbildningar anordnade dels av specialférbundes @elSISU idrottsuthildarna (insats 31). Kontaksper Lars Allert,
Riksidrottsforbundet.

Regeringen har nyligen tillsammans med 12 andrdéiader agerat for att stoppa ett forslag till revat EU
tevedirektiv, som hotar det svenska forbudet magreeklam till barn (insats 32).

Jordbruksdepartementet lagger under varen en rsukeentpolitisk proposition dar de atgarder i uratpat till
handlingsplanen som beror konsumentomradet (insa$8-37) till viss del kommer att beaktas.

Regeringen har hatft flera dialoger med livsmeddisstrin (insats 37). Varaktiga strukturer fér dedreog ar dock
annu ej etablerade. Industrin satsar pa produktklivey av magra och mindre sota produkter. Ingasidlser har dock
gjorts for att kraftfullt minska marknadsféring enat riktad till barn.

Jordbruksminister Ann-Christin Nykvist gav i juld@5 ut ett matmanifest som anger regeringens miriggti arbetet
under 2005-2006. Matmanifestet tar upp fragor krimgen, dess problem och méjligheter och hur rageri arbetar
med dessa fragor. Manifestet ror handelns okadeisatpa egna markesvaror, ekologisk och rattviskinnaat,
livsmedelssakerhet, forbattrad halsoinformationtkmifng, marknadsforing riktat till barn samt riktier for mat i
offentlig verksamhet, pa arbetsplatsen och i skdiamifestet beror insatserna 1, 13, 32, 33, 436&;hmen det anges
inte konkret hur arbetet ska ga till.

Friluftsradet har initierat en dialog med berordgndigheter for att utveckla forutsattningarna fidluftsliv (insats 49).
Naturvardsverket har starkt sin forskningskompemnemradet, samt skapat Enheten for friluftsliln fisisk
planering. Kontaktperson: Peter Lamming.

Friluftsradet har fatt ytterligare 10 miljoner attbidrag att fordela bland friluftsorganisatioree(imsats 50). Den arliga
summan ar nu 25 miljoner och ges bl.a. till verkisater, som lyfter fram barn och ungdomar, persomed utlandsk
harkomst och aldre. Radet ska gora en utvardesirrmiamedlen anvands. Radet har beslutat ta uglis&nssion hur
de ideella organisationerna i likhet med "Handslaged idrottsrorelsen” ska fa 6kat ekonomiskt Stiichtt fa fler
fysiskt aktiva. Kontaktperson: Peter Lamming.

Ekonomiska Radet anordnade i maj 2005 ett semimamion ekonomiska styrmedel och folkhalsa "Regulating
unhealthy consumption” med framstdende amerikaekkaomer (insats 54). Det pagar forskningsprojekivardet av
ekonomiska styrmedel i folkhalsoarbetet i Danmalbgge och Sverige. Kontaktperson: Liselotte Sch&farder.

Vagverket skall i samrad med Statens folkhalsdinstitveckla exempel pd metoder for bedomning av
hélsokonsekvenser (HKB) av insatser inom den diedelar av Véagverkets verksamhet dar det bedomarsest
relevant (insats 57). Uppdraget skall redovisassetien 31 december 2006. Cyklingen har nyligeluddats i den
nationella vagdatabasen for att mdojliggéra beddégeninav resursinsatserna.

Véagverket prioriterar arbetet med barn och ungdartrafiken (insats 61). Vagverket ger i februarrapporten
"Véagledning”, som bygger pa goda exempel utifrahrdgionala arbetet med barnkonsekvensanalyseetétrhtgar i
fran de transportpolitiska malen och BarnkonverginrKontaktperson: Thomas Larsson, Vagverket.

| de 6vergripande malen i forslaget till ny skollzay inkluderats att skolan ska framja respekt&manskliga
rattigheterna, halsa och en socialt, ekonomiskesahogiskt hallbar utveckling (insats 62).

Det statliga Friluftsrddet har beslutat ansla méilélararhogskolan i Stockholm for att utforma kursplan for grund-

och fortbildning av larare pa hogskolor i amnetuftsliv, som utgor ett obligatoriskt moment i gdskolan (insats 74).
Kontaktperson: Peter Lamming
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Kommuner, landsting och lansstyrelser har tagiyak av underlaget och arbetar pa olika satt medtserna. T.ex.
arbetar manga med fysisk aktivitet i skolorna oiskwaterar hur man kan begrénsa intaget av soaketén, godis och
lask under skoltid.

Kontaktperson: Liselotte Schafer Elinder
http://www.fhi.se/templates/page 7976.a¢@mtad 2006-03-28
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Bilaga 7

Hej!

Betraffande den forsta fragan: 'l dagslagetycker jag att du skall vanda Dig direkt till Annica
Sohlstrém eftersom hon som chefsnutritionist nunharahdgsta ansvaret for dessa fragor. 018 - 17
56 75

Den andra fragan - om 6vervikten - ar jag tveksillrisolerade informationsinsatser. Var férslag

till Underlag till handlingsplan visar hur brett wienar att man maste arbeta.

Den tredje fragan SLV - FHI har vid olika tidpunkteaft olika innebord. Just nu ligger flyttningen
till Ostersund som en hamsko pa en stor del aitumsts verksamhet.

Betraffande den mera vetenskapligga fragan om eadssyr méattnad far vi nog aterkomma. Det
finns tjocka bocker skrivna om dessa aspekter etkidinte mitt nuvarande forskningsomrade.

Lycka till med uppsatsen

Ake Bruce

----- Ursprungligt meddelande-----

Fran: P. ar Schmidt [mailto:per.schmidt@schmidtl o]
Skickat: den 12 april 2006 10:10

Till: Bruce Ake G/ST

Amne: Fragor och funderingar

Hej!
Tack for Ditt snabba svar och Ditt intresse. Jagdker bl. a. fa en sa heltackande bild som mgjligt
over de olika sandare - och de metoder - som irmarfar kost/halsa/motion-information ifran. Dar
ingar kampanjerna som en del av det hela. Om Dtidhach mojlighet, skulle jag uppskatta
mycket om DU gav mig ytterligare upplysningar 6viéka nationella kampanjliknande aktiviteter,
med inriktning kost-motion-halsa, som har gjortériaa med ytterligare reflektioner dver vad som
har fungerat bra, och vad som fungerat mindreiltta,enskilda kampanjerna. Jag skickar med det
jag hittills har skrivit om svenska kampanjer, #2Da1 ser var jag star. Jag vill betona att det ar
arbetsmaterial, och absolut inte fardigt.
Nagra fragor och funderingar:
* | dagslaget, vilka ar de viktigaste metodernaliémedelsverket att fora ut kost- och
halsainformation till svenska folket. Finns det ridgtvarderingar éver hur dessa metoder fungerar.
Kommer dessa metoder att &ndra sig under de naraest, i sa fall hur?
* Ar Du nojd med de informationsinsatser som géés fsamhaéllets sida i dagslaget. Eller skulle Du
- ifall Du hade helt fria hander - gora nagot afmuda for att minska antalet dverviktiga i landet.
sa fall vad?
* Hur ser den exakta rollférdelningen ut mellarshivedelsverket och folkhalsoinstitutet. Vad ar Din
installning till denna uppdelning?

Jag tycker att det var intressant, det Du nanoma@tt kroppen inte har regleringsmekanismer for
intagandet av drycker.
* Varfér saknar kroppen regleringsmekanismer néigdder drycker?
* Géller det alla drycker, aven alkoholiska drycker
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* Hammas regleringsmekanismerna ocksa for mat, @m dnicker lask samtidigt. Dvs. om kroppen
inte har regleringsmekanismer for lask, innebéarattedm man ater i samband med laskkonsumtion,
att kroppens regleringsmekanismer inte heller fusmgika optimalt gentemot fodan? Hur ar det i sa
fall med kombinationen alkohol och snacks, alkakail mat?

* Hur fungerar regleringsmekanismerna nar det g@ibelis?

* Finns det nagra andra livsmedel, forutom dryckem saknar regleringsmekanismer helt eller
delvis?

MVH

Par Schmidt
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Bilaga 8

Hej!

Fragan har tva sidor. Ett sammanhallet prograna -oom det verkligen genomfors. Om ej - risk fortetla fragan laggs
pa is.

Uppdelat - man tar det som ar enklast och billigasit att man missar viktiga delar.

Om nagot ar far det hela utvarderas och vi plarsttasddant mote pa KSLA

Halsn.

Ake

[Bruce Ake G/ST]

----- Ursprungligt meddelande-----

Fran: P. ar Schmidt [mailto:per.schmidt@schmidtl il
Skickat: den 23 april 2006 06:42

Till: Bruce Ake G/ST

Amne: Tva nya fragor

Hej Ake!

Tack for ditt svar. Ytterligare tva fragor:

* Vad ar Din kommentar till att regeringen andraitgom att genomféra handlingsplanen fér goda nmatvach 6kad
fysisk aktivitet?

* De sager att mycket av LMV:s och FHI:s underlagrkner med i en skrivelse langre fram. Ar du nojdirdet?
M.V.H.

Par Schmidt
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Bilaga 9

Hej,

jag har forsokt att svara pa dina fragor men jaigtérsaker pa att jag har lyckats. Du far hora av
dig igenom om det ar nagot du undrar éver.

/Kicki

Fragor till Kicki Maler, socialdepartementet

2006-04-19

(svaren behovs till en C-uppsats med syftet a@sidren kommunikationsstrategi for att om mojligt
forebygga och atgarda overviktstrenden i det svesaknhéllet, handledare ar Lars Palm)

1. Vad var regeringens tanke med planerna om atirg&ra en handlingsplan for goda matvanor
och okad fysisk aktivitet?

Det finns ett stort samhalligt behov av att foregmydetma och Gvervikt. Regeringen vill fa fram ett
bra kunskapsunderlag och férslag pa atgarder.

2. Varfor har regeringen andrat sig om att genoanfiandlingsplanen?

Handlingsplanen omsatts pa manga vis men inteavidligia forslagna 79 atgarder men aktiviteten
inom omradet &r mycket hog. Manga av forslagermrikig till kommuner och landsting. Vi har ett
kommunalt sjalvstyre och Riksdag och regering kae sadga at kommunerna vad de ska prioritera
men forustsatter foljsamhet med mal fran natiomallé. En hel del av forslagen ar redan vidtagna
medan andra jobbar vi med. Vi kommer att anvandgedaget i den skrivelse om
folkhalsopolitiken som regeringen dverlamnar thlsdagen i maj.

3. Hur tanker regeringen bedriva arbetet for godéivamor och 6kad fysisk aktivitet i framtiden?
Vilka ar de viktigaste punkterna? Varfor ar denvikigaste punkterna?

Prevention &r det viktigaste, framfor allt for bach unga. Overvikt som grundlaggs i unga ar &r
svarare att bli av med. Skolan &r central arenaatiekan inte géras inom skolan aven om det ar
en viktig del av samhallet. En mangd olika aktdren pa samtliga nivaer i samhallet, lokalt,
regionalt, nationellt och internationellt pagarastbete inom det har omradet. Overvikt och fetma ar
ett globalt fenomen.

4. Har det skett nagon forandring av den orgamigeaiv myndigheterna — for genomférandet och
uppfoljningen av folkhalsopolitiken — som ndmnspkel 4 i Folkhalsopolitisk rapport 2005
(Statens folkhalsoinstitut R 2005:5)?

Det har inte skett ndgra andringar i myndighet&stmen. Arbete med folkhalsopolitiken &r brett
och ligger pa flera olika myndigheter och nivasaimhallet (Du far precisera din fraga). Folkhalsa
inklusive prevention inom omradet goda matvanorfysksk aktivitet forutsatter ett brett
samhalleligt atagande inom en rad olika politikorerd

5. Ar regeringen hundraprocentigt nojd med den komikationsstrategi som bedrivs i dag for att
forebygga och atgarda cverviktstrenden i det sv@saknhallet? Om inte, vad tanker regeringen i
sa fall forandra?

Jag vet inte vad du menar med en kommunikatioriegirdDet finns flera olika lokala planer och
det finns utifran olika myndigheters ansvarsomradamt generellt satt kan jag saga att det har ar
en evig frdga som behover kommuniceras standigjamh Det forebyggande arbetet tar aldrig slut

102



sa man kan aldrig bli n6jd. Det finns standigt ggaerationer och nya grupper i behov av sarskilt
stvd som man behdover rikta insatser till. Overyikiblemen &ar snabbt vaxande och behéver ocksa
tacklas med hjalp av andra an myndigheterna hiaadehorganisationer ex. livsmedelelsbranschen,
frivilligorganisationer ex idrottsrorelsen m.fl.

Kicki, vad &r din formella titel och funktion?

Kicki Maler, politiskt sakkunnig i folkhalsofragoskriver bla talunderlag.
Tackar pa forhand for ett snabbt svar

M.V.H.

Par Schmidt

Medie- och kommunikationsvetenskapliga programmet

Hogskolan i Halmstad

E-mail: per.schmidt@schmidt.mail.dk
Tele. 0045 49 19 49 28
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Bilaga 10

Par Schmidt

per.schmidt@schmidt.mail.dk

Tele. 0045 49 19 49 28

Hogskolan i Halmstad

Fragorna stalldes for att anvandas i en c-uppsats

Uppsatsens syfteAtt foresla en kommunikationsstrategi for att om
mojligt forebygga och atgarda overviktstrendentisienska samhallet
Handledare: professor Lars Palm

Telefonintervju med Gunnar Agren, generaldirektéspatens folkhalsoinstitut (2006-04-25).
(Svaren antecknades med hjdlp av papper och penna. Sedan har dessa — direkt efter samtalets gang —
sammanfattats p& ett worddokument. Dokumentet mailas dérefter till Gunnar Agren, for granskning,
eventuell korrigering och eventuella tillagg)

Att regeringens tankta handlingsplan, for goda matanor och dkad fysisk aktivitet,

resulterade i en skrivelse, hur tolkar Du det?

- Jag tolkar det som sa; att jag inte tror att méidagga ett férslag, som bland annat innebar
dyrare livsmedel, fore ett val. Det var inte sdtskvantat. En del av folkhalsoinstitutets och
livsmedelsverkets forslag kommer att presentesésivelsen. Sedan far man se vad som hander
efter valet, att regeringen kanske laser av dabatte

Vilka punkter, i Ert forslagsunderlag till handling splanen, var de viktigaste for att hejda

Overviktstrenden?

- Atgéarder som férandrar tillgangligheten pa skadligemedel, exempelvis genom att hoja
prisrelationen. Atgarder som framjar fysisk aketjtar ocksé viktiga.

Hur ska en effektiv kommunikationsstrategi utformasfor att hejda éverviktstrenden?

- Den ska vara uthallig och saklig, maste vara grdrmfavetenskapliga fakta. Uthallighet ar
viktigt, det tog ju 20, 30 ar att informera om rikgen innan det borjade ge resultat.

- Behovet av fysisk aktivitet &r de flesta 6verens daremot kravs det mer arbete med
livsmedlen eftersom det finns starka pengaintreggaandade. Ett problem ar att
samhallsinformationen dranks i floden av all anpartisinformation.

Hur bor information om kost, hélsa och motion distribueras?

- Som tryckt material, internet, via TV. Att utbild@m som arbetar med vidareférmedling av
kost- och halsofragor. Jag tanker exempelvis pastmmjobbar inom skolan och sjukvarden.

Galler det fortfarande att statens folkhalsoinstitu ska utveckla en

halsokommunikatonsstrategi for goda matvanor, 6kadysisk aktivitet och férebyggande av

overvikt?

- Ja, den ska vara klar till arsskiftet.
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Hej!

Sander harmed den utskrivna intervjun. Om det §onjag har missuppfattat, eller om det ar nagot
Du vill tillagga kan Du skriva in det med rod fadag har ytterligare tva fragor:

* Angaende den halsokommunikationsstrategi fér gndévanor, 6kad fysisk aktivitet och
forebyggande av 6vervikt, som Ni pa statens fokkbidistitut ska utveckla. Kan Du avsl6ja nagot
om dess inriktning? Vilka ar de fundamentala byggatna i strategin?

* Hur ser statens folkhalsoinstitut pA kampanjedéiett effektivt redskap?

Tackar pa forhand for ett snabbt svar! Dessutorstett tack for att Du tog dig tid for att svara pa
mina fragor!

M.V.H.

Par Schmidt

per.schmidt@schmidt.mail.dk

Tele. 0045 49 19 49 28

Hej, Gunnar Agren vill framféra foljande:
1. Svaren ok
2. Betraffande halsokommunikationssstrategi fagtitt ge nagot svar
3. Generellt tveksamma till kampanjer viktigare nugicllighet i informationen
Gunnar Agren/ Ingrid Nasholm
eu
2006-04-27

105



